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《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》

明确提出：“各门课程用不少于10%的课时设计跨

学科主题学习”［1］。《义务教育体育与健康课程标

准（2022年版）》（以下简称《22版体育课标》）将跨

学科主题学习列为五项课程内容之一，并强调体育

与健康课程应融合多门课程，促进学生全面发展［2］。

有效落实体育与健康跨学科主题学习，重点在课堂，

关键是教学。美国学者弗兰德斯（N.A. Flanders）认

为，语言行为是课堂中主要的教学行为，占所有教学

行为的80%左右［3］。可见，对师生课堂话语进行分

析，有利于科学把握课堂教学背后的规律和实质，进

一步揭示学生核心素养的形成路径。具体而言，体

育与健康课程要培养的核心素养主要是指通过体育

与健康课程学习而逐步形成的正确价值观、必备品

格和关键能力，包括运动能力、健康行为和体育品德

等方面［4］。尤其在体育与健康跨学科课堂中，教学

目标的有效达成与体育与健康核心素养紧密相关。

回顾当前关于体育与健康跨学科主题学习的研究，

发现其大多聚焦于要点阐释［5］、模式设计［6］、推进路

径［7］、教学策略［8］等理论思辨和宏观叙事的层面，尽

管在一定程度上推进了体育与健康跨学科主题学习
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的深化发展，但总体而言，缺乏微观视角的真实课堂

特征归纳和经验总结，不利于科学辨析体育与健康

跨学科主题学习的实际开展效果和课程教学质量。

因此，研究以真实课堂中的具体语言现象为切入口，

借助话语分析的棱镜，从微观层面探讨体育与健康

跨学科主题学习的实际教学过程，立足课堂实践，挖

掘课堂话语的功能，旨在提升体育与健康跨学科主

题学习的课堂教学质量。

1　课堂话语分析

1.1　课堂话语分析的概述

《现代汉语词典》将话语定义为：“能够表达思

想感情的声音”，以及“将这些声音记录下来的文字

形式”［9］。可见，广义下的话语既包括口头语言，也

涵盖书面文本，其所指涉的范围较为广泛。本研究

中所指的“话语”，特指发生在课堂场域中师生实际

发出的口头言语。从话语到课堂话语，钟启泉［10］认
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为，师生在课堂教学中运用口头语言进行的对话，可

以统称为课堂话语（Classroom Discours）。佐藤学［10］

指出，谓之“课堂话语”的独特语言及其人称关系

中，有着明显的独特性。可见，课堂话语是指教师和

学生这两类行为主体在课堂这一特定场域中产生并

使用的言语表达。课堂话语作为一种特殊类型的话

语，是分析师生课堂互动情况的重要途径，包括语言

行为（如口头语言）和非语言行为（如肢体动作、面部

表情）。研究中所指的“课堂话语”，特指在体育与

健康跨学科主题学习中，教师与学生之间、学生与学

生之间具有互动性质的语言行为。

课堂话语分析是话语分析（Discourse Analysis）

在课堂教学研究中的应用。20世纪80年代，“话语

分析”逐渐成为一个跨学科的综合性研究领域。从

话语分析的视角切入课堂教学场域，能够呈现微观

层面的教学状态，并揭示师生之间的社会关系、基于

秩序的制度状态和学校特有的文化［10］。纵观课堂

话语的研究脉络，国外研究包括实证主义取向、自

然主义取向和批判主义取向，国内研究涵盖技术主

义取向、功能主义取向和批判主义取向［12］。例如，

弗兰德斯开发了能够描述师生课堂话语的互动编码

系统；辛克莱和库尔萨德发现并提出了课堂话语的

IRF结构，即“引发（initiation）—回应（response）—

反馈（feedback）”；梅汉和卡兹顿在此基础上优化并

提出了 IRE课堂话语结构，即“引发—回应—评价

（Evaluation）”；佐藤学阐述了“课堂话语”的独特语

言，并批判了课堂话语中的人称关系。可见，话语分

析为课堂研究开辟了新视角，通过分析课堂话语，能

够为探究师生互动、教学风格及学习过程等关键问

题提供有效途径。

1.2　课堂话语分析之于体育与健康跨学科主题学

习的意义

传统分析视角下，学界关于体育教学的研究主

要聚焦在动作技能、体能等身体活动层面，关注学生

课堂练习的运动强度、运动密度以及体质健康［13］。

体育与健康跨学科主题学习区别于常规体育课程，

其融合了多学科知识、启发性问题、探究活动及复杂

情境等多维内容，这些教学任务的实施主要通过师

生课堂话语的互动交流来完成。因此，要明确体育

与健康跨学科主题学习的课堂特征和育人方式，研

究体育与健康跨学科课堂的师生话语是可能的突

破点。

第一，课堂话语记录了师生在体育与健康教学

过程中理解跨学科内涵、进行跨学科思考以及开展

跨学科探究的整个过程，对课堂话语的解读是厘清

课堂教学实际需求的关键。因此，通过剖析体育与

健康跨学科课堂中的师生话语，可以更直观地看到

学习是如何发生的，并从中透视出学生思维的塑造

途径、教师引导的方式手段和师生互动的呈现样态

等。这种从微观层面凝练的课堂特征和教学经验具

有较强的针对性和适切性，能够就体育与健康跨学

科教学过程中的某一真实问题提供解决策略。

第二，体育与健康跨学科主题学习强调以学生

为中心，关注学生在课堂探究活动中自主建构知识

体系的过程。因此，区别于常规的教师教学研究，课

堂话语分析不仅能够聚焦体育教师的教学过程，而

且还能从学生观点的输出、想法的表达和讨论的参

与等多方面捕捉学生群体和学生个体的学习探究过

程。借助对课堂话语的深度剖析，明确学生的实际

学习需求，推动教学视角从“理解教师”转向“理解

学生”，进而使整个教学过程的服务更具针对性。

第三，课堂教学中的话语不仅仅是知识传递的

媒介，更是建构教学关系和塑造认知方式的重要工

具。体育与健康跨学科主题学习的课堂话语秩序也

就是体育与健康跨学科主题学习的教学内在秩序，

因此，从课堂话语切入体育与健康跨学科主题学习

研究，能够聚焦课堂话语的功能，充分发挥话语在体

育跨学科课堂中的实际作用。例如，增强学习氛围、

建立情感联结、引发认知冲突等，为提升体育与健康

跨学科主题学习的教学质量拓宽参照路径。

2　研究设计

2.1　研究对象

研究基于主题、学段、课程目标等多维度考量，

在“千课万人”教育资源平台选取了10节小学体育

跨学科主题学习的名师课堂实录视频作为研究对

象。“千课万人”作为全国小学教师知名研修品牌，

其所提供的体育跨学科主题学习示范课内容全面，

教法多样，具有一定的代表性。研究对象的选取主

要涵盖以下3个特征：第一，跨学科学习主题均来自

体育新课标中提供的案例参考，融合了德、智、美、劳

等不同学科内容，彰显了样本的真实和全面。第二，
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授课教师由5位特级教师、1位正高级教师、1位高级

教师以及3位国家和省级体育教学竞赛获奖选手，

代表了较高的体育师资水平。第三，视频录制画面

清晰，声音纯净无杂音，能整体识别到不同主体的声

音信息，保障了音频分析的质量。

2.2　研究分析框架

构建体育与健康跨学科主题学习的课堂话语分

析框架应参照两个步骤：一是确定课堂话语分析单

位；二是选择课堂话语分析维度。首先，确定体育

与健康跨学科主题学习的课堂话语分析单位。辛克

莱等［14］在构建课堂话语模式时提出了“课（lesson）

→交换（exchange）→步（move）→行为（act）”这个由

大到小逐级细化的课堂话语分析单位。而后，韦尔

斯［15］也提出课堂话语的4个层级，由小到大依次是

话步（move）、回合（exchange）、序列（sequence）和片

段（episode）。其中，话步是最小的分析单位，由一

句话构成。回合也称为话轮，是课堂话语分析中最

常用的基本单位，例如，“教师引发—学生回应—教

师反馈”的 IRF结构即为3个话步所构成的一个完

整话轮。研究以话步为最小分析单位，以话轮为基

本分析单位。其次，选择体育与健康跨学科主题学

习的课堂话语分析维度。根据已有研究可知，话题、

话轮、话权，是语言学考察对话的3个基本维度［16］，

也是话语分析的关键要素。话语序列则是辛克莱和

库尔萨德在最初研究课堂话语时首要关注的内容，

是分析课堂话语必不可少的重要维度［17］。因此，在

借鉴会话分析［18］的基础上，从话题设置、话轮转换、

话权控制和话语序列4个维度（图1）进行分析，旨在

揭示体育与健康跨学科主题学习的课堂话语功能。

具体而言，话题设置是对课堂话语的问题焦点进行

分析，话轮转换是对课堂话语的言语互动方式作出

解释，话权控制是对课堂话语的主体关系进行说明，

话语序列是对课堂话语的内容结构进行描述。

2.3　研究方法和过程

研究采用会话分析和描述性统计法对体育与健

康跨学科主题学习的课堂话语进行分析。其中，运

用会话分析研究课堂话语，需要人们立足动态变化

的微观语境，对收集的语料进行自下而上的解构，定

性分析课堂话语所涉及的教师发问、学生回应以及

教师反馈这三者之间的关系，探索课堂语言和教学

目标之间的联系［19］。

第一，视频转录。对视频信息进行转录是分析

的前提。研究通过视频语音转写软件和人工听录相

结合的方法，对10节课堂教学视频中师生的话语互

动进行转录（非语言互动不包含在内），经过详细转

写，共建立了8万字左右的小型语料库。第二，文本

切割。将转录文本导入NVivo12分析软件，依据本

研究最小分析单位（话步）和基本分析单位（话轮）的

规定框架，对10个教学视频进行逐句切割和整理。

第三，编码标注。在反复观察课堂教学视频的基础

上，借助NVivo12分析软件，依据本研究的课堂话语

分析框架，对10个教学视频中师生话步、话轮进行

逐句编码和标注。第四，统计分析。利用Excel软件

对所标注的语料数据进行记录、统计和分析，在此基

础上详细记录不同维度的课堂话语特征。

3　体育与健康跨学科主题学习的课堂话语结果

分析

3.1　课堂话语的话题设置

话题是指“谈话的中心” ［9］。课堂话语中的话

题即指师生在课堂这一活动场域中谈话、讨论或交

流所围绕的中心内容。语言学者通常将话题理解为

对话的主题，而在教育研究领域，课堂教学中的话题

大多指向师生关注的问题焦点［16］。因此，本研究所

探讨的话题设置特指体育与健康跨学科课堂教学中

的问题设置。课堂话语的话题设置可分为话题延伸

和话题转移（表1）。其中，话题延伸是指从一个话

图1　体育与健康跨学科主题学习的课堂话语分析框架

Fig.1　Framework for analyzing classroom discourse for 
interdisciplinary thematic learning in physical education and health
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题引出相关子话题，并对其进行不断拓展和深化，其

具体类别包括链式延伸、辐式延伸、聚合延伸和相

关延伸。例如，当核心话题为“如何科学地进行耐

力跑训练”，相关子话题可延伸为“如何保持呼吸节

奏”“各年龄段学生耐力训练强度有何不同”“长跑

运动员该怎样搭配饮食”等。话题转移是指在对话

时主动结束当前话题并开始新话题的行为，其具体

类别包括直接转移和间接转移。例如，在谈论“折

返跑有哪些方法”时，说话人突然中断并提出“上课

要遵守哪些纪律”的新话题。

表1　课堂话题设置分类［16］

Tab.1　Classroom topic setting categories 

话题设置分类 具体类别 概念释义

话题延伸

链式延伸

辐式延伸

聚合延伸

相关延伸

话题前后连贯，环环相扣，具有紧密的递进关系。

从一个主话题出发，衍生出多个相关的子话题。

师生讨论后，由教师或指定学生对讨论内容进行总结提炼。

围绕一个话题展开多种形式、多个维度的自由讨论。

话题转移
直接转移

间接转移

对话双方中断前一个话题，直接插入或提出一个新话题。

包括牵扯到另一话题的隐含转移和不想继续前一话题的委婉转移。

话题延伸和话题转移是探究师生话语内在机理

的重要方式。设置什么样的话题实质上隐含着教

学力图达成什么样的目标，以及预期完成什么样的

内容。探究体育与健康跨学科课堂的话题设置，可

通过分析课堂话语的开放性问题来把握。从表2来

看，研究选取的10节课例均设置了开放性问题，但

其数量各有不同。例如，课例6中教师提出的开放

性问题有17个，而课例5中仅有1个。此外，进一步

对这些开放性问题分析后发现，体育与健康跨学科

课堂的话题设置主要呈现以下3个特点。第一，话

题设置以体育学科知识为核心，其与跨学科内容关

联较少，师生大多围绕某一运动技能的开展进行探

讨。例如，课例中涉及的折返跑、弯道跑、团身滚动、

匍匐爬行的方法等。第二，课堂教学中关于话题的

延伸和转移均不多，师生对话主要围绕教师提出的

一个问题进行讨论，较少衍生出与之相关的子问题。

例如，教师提问“什么样的魔法能让这个袋子飘浮

空中”，学生1回答“用手（扇风）”，学生2回答“用嘴

（吹气）”，随即结束了话题。第三，课堂教学中的话

题大多由教师掌控主导权，教师把握着话题提出、延

伸和转移的权利。在研究选取的10节课例中，几乎

未曾出现学生直接转移话题的情形。总体而言，体

育与健康跨学科主题学习的话题设置与教学目标、

教学内容及教学关系紧密相连，课堂话语的话题延

伸与转移也从侧面映射了体育教师的教学理念和教

学智慧。

表2　课堂话题设置中开放性问题的设置

Tab.2　Open-ended questions in classroom topic setting

课例编号 编码参考点数量 具体内容示例

课例1 4　 “俯姿爬行快还是跪姿爬行快？请说说为什么？”

课例2 8　 “拿着这个椅子从操场走到跑道的时候，你们发现了什么？”

课例3 7　 “我们的任务是思考一下，有哪些折返的方法？”

课例4 9　 “什么样的魔法能让这个袋子飘浮空中？”

课例5 1　 “把简单的技术学了，那更多的时间要怎样呢？”

课例6 17　 “在小小的花园里找春天，告诉我，你找到了什么？”

课例7 8　 “除了双手之外，我们还能用什么方式再从下面钻过去？”

课例8 5　 “请你们讨论，怎样才能滚（滚动）得更快？”

课例9 4　 “我们除了单脚跳双脚落地，还有什么其他的单脚跳落地方式吗？”

课例10 7　 “我们在进入弯道的时候，身体会有什么样的变化？”
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3.2　课堂话语的话轮转换

课堂话语中的话轮是指师生依次发言，教师

和学生通过“单一发言者 /互动者轮换”的组织形

式来实现话语的交替进行，IRF（initiation-response-

feedback）三元对话结构即为一个完整的话轮。话

轮的转换受制于“话轮转换机制”［20］，如说话的顺

序、控制的主体和沉默的分布等。课堂的话轮转换

机制囿于师生权利的不平等关系，故课堂话语权也

表现出显著的不平等性。例如，教师可以随时随地

开启对话，学生则需听令于教师的指挥下，通过举手

等待点名进行发言。费尔·克拉夫［21］将课堂话语的

不平等性称为“不对称”的说话系统，并提出“强大

的参与者”和“不强大的参与者”两种身份角色。其

中，教师是课堂中强大的参与者，拥有主导力和话语

权，学生是课堂中不强大的参与者，处于接受者和被

领导者的地位。由于师生角色、地位的差异，其在体

育与健康跨学科课堂中获得话轮、保持话轮和移交

话轮的方式均有所不同（表3）。
表3　课堂话轮交接机制特征

Tab.3　Characteristics of discourse trun-taking mechanisms in class

获得话轮的方式 保持话轮的方式 移交话轮的方式

教师 随时随地开启话轮 随意保持话轮 自主决定话轮

学生 1.举手等待教师点名；2.主动打断话语插入 局限于特定时间 默认交出话轮

通过对10节课例进行逐句转录和分析，发现体

育与健康跨学科课堂话语的话轮交接机制特征表现

如下。体育教师在教学过程中可以随时随地开启话

轮，即可以在任意时间，以任意方式，对任意学生进

行任何方面的交谈。教师完全掌控着话轮的保持方

式和交接次序，决定着课堂话语的走向。而学生大

多时候则需按照固定的程序，即“主动举手—教师

点名—被选中回答问题或进行展示”的课堂惯习来

获得发言的机会。但在部分氛围愉快的体育与健康

跨学科课堂中，还出现有学生主动打断教师说话，

争抢回答问题或阐述观点的现象。这种“非正常自

选”［22］的情况从侧面揭示了学生参与体育与健康跨

学科主题学习的积极性。可见，通过话轮获得方式

的转变，能够判断课堂教学的开展状况。此外，学生

对于话轮的保持仅限于在被点名回答问题的短时间

内，何时发言、发言多久等都受教师权利的影响，且

在回答完问题后，通常默认将话轮交给教师，学生则

自动恢复“被动者”的角色，等待下一轮教师话轮的

交接。因此，就体育与健康跨学科课堂话语的话轮

转换特征而言，体育教师在教师身份赋予的“绝对

光环”下掌控着课堂的话语权，学生也已习惯于教

师话语主导下的课堂环境，这种“教师主导—学生

服从”的课堂话语结构被大家熟悉、接受且默认，学

生在无意识中就已完成了固定操作程序，自觉被纳

入这种“主导—被主导”的课堂场域中。

3.3　课堂话语的话权控制

课堂话语中的话权是指主导课堂对话的权利和

解释课堂话语的权威。在课堂教学中，话权控制可

通过两种话语类型体现：一是师生引发话步，二是

师生评价话步。

具体而言，引发话步通过引入或开启讨论的主

题来主导对话的内容范围，而评价话步则通过评价

对话的质量与效果来引导对话的进展方向。那些

能够熟练运用引发话步和评价话步的参与者，能够

有效地管理课堂讨论的内容和方向，从而占据课堂

话语的解释权威地位，成为课堂话语权的实际控制

者。迈耶［23］认为，通过统计师生引发和评价话步的

数量，能够帮助我们了解师生在这个过程中各自承

担的话语责任。因此，通过对10节体育与健康跨学

科主题学习课例进行转录、切分和编码，聚焦教师和

学生两个视角，统计引发话步和评价话步的数量及

走向（图2）。

就引发话步而言，由引发话步开启的师生对话

决定了课堂话语内容。其中，教师引发话步的数量

揭示了体育与健康跨学科教学过程中教师的参与

度，体现了教师主导课堂知识建构以及帮助学生参

与课堂知识建构的过程。学生引发话步的数量则展

现了学生在体育与健康跨学科课堂中的关注点，揭

示了学生主导话语是如何构成并影响了课堂对话。

根据图2可知，在体育与健康跨学科课堂中，尽管大

部分的话语由教师引发，但学生也在一定程度上承

担了引发话步的角色。例如，课例10中教师引发话

步106次，学生引发话步8次；课例6中教师引发话

步111次，学生引发话步5次；课例3中教师引发话



《体育学研究》2025 年（第 39 卷）第 4 期

·92·

步66次，学生引发话步6次。可见，学生引发话步的

出现在一定程度上映射了体育与健康跨学科课堂的

开放性与包容度，学生拥有自主发言和主动提问的

机会，并能在教师的引导下主动参与知识的建构。

就评价话步而言，对话者在对话过程中，通过评

价话步对他人见解作出判断，掌握最终仲裁权的人

即掌握了话语内容的最终解释权。由图2可知，教

师评价话步的数量在体育与健康跨学科课堂中占据

多数，10节课例中平均每节课出现了33次。而学生

评价话步的数量总体较为稀少，且在不同课堂中出

现的数量不一。例如，在课例1、4、5、7、8中均未出

现学生的评价，而在课例2中评价话步出现了3次，

课例3中出现了2次，课例6和课例10中出现了1

次，课例9中出现了4次。一方面，教师通过评价话

步控制着体育与健康跨学科课堂对话的走向和知识

建构的方向；另一方面，体育与健康跨学科课堂中

学生评价话步的出现，说明了学生不再仅是被评价

的对象，其也拥有自主评价和评价他人的权利。

3.4　课堂话语的序列结构

序列结构规定了师生言语内容如何按照特定规

则有序地排列和衔接［22］。探讨课堂话语序列结构，

能够进一步揭示课堂的结构类型和风格特征，有效

提升课程教学质量和学生学习效果。通过对10节

体育与健康跨学科主题学习课例进行转录、切分和

编码，发现体育与健康跨学科课堂的话语结构主要

可概括为3种类型：单一对话结构（I-0-0，指令式；
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图2　师生引发话步和评价话步数量对比图

Fig.2　Comparison of the number of teacher-student initiating steps and evaluation steps

I-R-0，单轮问答式）、三元对话结构（I-R-F）和多元对

话结构（I-R-R…F，单问多答式；I-R-I-R…F，多轮问

答式；I-R-F/I-R-F/I-R…F，重新引发式）（表4）。
表4　课堂话语结构类型编码统计表

Tab.4　Classroom discourse structure type coding statistics

课堂话语结构 结构编码 结构类型 编码参考点数量

单一对话结构
I-0-0 指令式 207

I-R-0 单轮问答式 209

三元对话结构 I-R-F 三元对话式 120

多元对话结构

I-R-R…F 单问多答式 16

I-R-I-R…F 多轮问答式 59

I-R-F/I-R-F/
I-R…F

重新引发式 19

I-R-F三元对话结构是指教师引发，学生回答，

教师给予反馈的话语序列。IRF结构是教师引导的

谈话事件中最平常的序列，甚至可以说是不同文化

背景下课堂话语的“自动设定（default）模式”［17］。

体育与健康跨学科课堂中 IRF结构的出现次数较为

平均，10节课例中每一节课平均包含12个对话片段

（语料1）。这种三元对话结构揭示了体育教师的课

堂主导角色，即课堂中大部分对话均由体育教师引

发，教师拥有对课堂的控制力、领导力和驱动力，学

生作为学习者大多是在教师的引导下进行回应，并

由教师对其回答情况进行评判。

语料1 《环保小卫士》

教师：同学你的左转动作是不是丢啦，绕过来
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啦，我们要进行什么动作？（I）

学生：折返。（R）

教师：折返，对的，我要再看你过一次。（F）

单一对话结构在体育与健康跨学科课堂话语中

的出现率最高，其在研究选取的10节课例中均占据

主导结构。

其中，“I-0-0（指令式）”是指教师引发后，无学

生回应（语料2中01片段）。该结构出现在体育与健

康跨学科课堂中主要有3种情况：一是体育课区别

于常规文化课，学生注意力大多集中于身体活动层

面，特别是低年级阶段的学生，室外干扰因素较多，

因此，学生很难做到对教师每一次提问的关注和回

应。二是体育教师的提问或引发大多为口头习惯用

语，对于问题顺口而出，并未留给学生思考和回答的

时间。三是学生对于教师的提问，表现为动作回应，

而非言语回应。“I-R-0（单轮问答式）”是指教师引

发，学生回应，无教师反馈（语料2中02片段）。该结

构出现在体育与健康跨学科课堂中表现为以下两

种情况：一是学生对体育教师简单提问的简短回

答，如“可以”“好的”“能做到”；二是体育教师发

布口令，学生对口令的重复或回应，如教师喊立正，

学生回答“一二”，教师喊向前看，学生回应“向前

看”等，这些均无需教师的反馈。

语料2 《脑洞大开的运动》

01 片段

教师：这次是不是比刚才远了？（I）

教师：比较你自己刚才的几个动作。（无反应无

反馈）

02 片段

教师：谁的眼睛看老师？（I）

学生：我的眼睛看老师。（R）（无反馈）

多元对话结构在体育与健康跨学科课堂话语中

的出现比例较低，在部分课例中甚至从未出现。

“I-R-R…F（单问多答式）”是指教师提问后，对

第一个学生的回答不满意，继续呼叫第二个学生、

第三个学生……直至听到满意的回答后再给予反

馈（语料3中01片段）。“I-R-I-R…F（多轮问答式）”

是指教师提问后，学生回答，教师在学生回答的基础

上，围绕这个话题继续提问，在多轮问答后再给予反

馈（语料3中02片段）。“I-R-F/I-R-F/I-R…F（重新

引发式）”是指教师提问后，学生回答，教师给予简单

反馈后继续引发新的提问，引导学生持续思考和回

应（语料4）。多元对话的课堂话语结构倡导打破传

统教学中单向度对话形式，强调师生间持续、深入和

有意义地交流。其中，体育教师作为主导角色，不仅

是知识的传授者，还应是学生学习的引导者、促进者

和合作者。学生作为主体角色，应从被动接受转向

主动参与，在体育教师的引导下从接受知识向拓展

知识和建构知识转变。

语料3 《英雄小少年》

01 片段

教师：那你都认识哪些宇航员呢？（I）

学生1：聂海胜（R）

学生2：杨利伟（R）

学生3：叶光富（R）

教师：看来我们班同学知识面很丰富，还有一

些同学跃跃欲试呢。（F）

02 片段

教师：第五小组的小朋友你们讨论出来怎样才

能滚得快？（I）

学生：我们讨论的是后半段要滚得比较快一点，

然后膝盖裹得比较圆，起来的时候后腿要蹬一下。

（R）

教师：腿要蹬，后半段抱腿的圆，是指怎么样呢？

（I）

学生：抱膝（R）

教师：要抱膝，ok，非常好，你们根据讨论的（内

容）进行练习。（F）

语料4 《找春天》

教师：那等一会儿我们去找春天的时候，能不

能脚步重重地去采小草？（I）

学生：不行，会吵醒小动物的。（R）

教师：哦，这样会吵醒小动物的，小动物会怎么

样呢？（F）（I）

学生：他会攻击我们。（R）

教师：噢，他会攻击我们，那小草，小草会怎么

样呢？（F）（I）

学生：小草会踩断的。（R）

教师：对，踩烂了，踩扁了，所以我们再去练跑

跳步时应该怎么办？你说（F）（I）

学生：轻轻地。（R）

教师：哦，轻轻地。（F）
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4　体育与健康跨学科主题学习的课堂话语功能

审视

4.1　交叉的话题设置有助于拓展跨学科知识结构

体系

体育与健康跨学科主题学习倡导打破学科界

限，呼吁从单一学科向多学科融合转变［24］。作为体

育与健康课程的拓展内容，体育与健康跨学科主题

学习的教学目标应在落实体育核心素养的基础上，

有机融入跨学科素养，培育学生综合运用多学科知

识解决实际问题的能力［25］。就一线教学实践而言，

跨学科知识在体育与健康教学中的融入主要依托于

主题的设定［26］、问题的设计以及课堂导入和总结部

分。例如，在体育与健康跨学科主题教学中创设“行

军作战”的军事主题，旨在融入爱国主义教育；又

如，设计“什么样的魔法能让这个袋子飘浮空中”的

教学问题，旨在渗透科学学科知识。相较于身体层

面的情境体验和被动输入的教师讲授，设置具有开

放、联动和启发性质的跨学科话题（问题），更易于调

动学生的跨学科思维，拓宽学生的跨学科知识结构

体系。根据前文的分析可知，体育与健康跨学科课

堂中的话题设置与跨学科知识关联较少，教学中的

核心问题以运动技能为主，体育教师专注于引导学

生就本节课的主要技术动作进行探究，而欠缺对问

题中跨学科知识的融入。少数课堂中出现的跨学科

问题，如“我们每一个扔出去的垃圾最终都回到了

哪里”“打雷的时候可以躲在哪些物体下面”等，突

出强调了学生的多学科知识素养。因此，通过设计

具有交叉性、联动性与跨学科性质的话题（问题），并

适时推进核心话题的延伸与转移，不仅能有效提升

课堂互动性和学生参与度，还能引导学生学会运用

多学科知识进行多维度思考。在师生、生生的交流

探讨中，拓展学生的跨学科知识结构体系，进而促进

学生创新性思维的发展以及创造性解决问题能力的

提升。

4.2　平等的话轮交接有利于重塑互动型课堂学习

方式

《22版体育课标》强调“注重教学方式改革”，并

明确提出，“倡导将教师的动作示范、重点讲解与学

生的自主学习、合作学习、探究学习有机结合”［2］。

体育与健康跨学科主题学习强调师生、生生间的交

流、协作和分享，倡导课堂教学的有效互动和自主生

成，认为真正学习的发生应当基于师生互动往来的

课堂结构之下。要重塑多向互动的课堂学习方式，

推进体育与健康跨学科主题学习有效开展，平等的

话轮交接是关键。根据前文的分析可知，体育与健

康跨学科课堂的话轮交接以教师为主导，体育教师

掌控着话轮的保持方式和交接次序，决定着课堂话

语的走向。学生大部分时间处于教师主导下的“跟

随”和“服从”状态，听令于教师的指挥，在特定时

间内拥有对话的机会和表达观点的权利。此外，偶

尔出现有学生主动打断教师话语，表达自我观点的

“非正常自选方式”这一现象，显示了体育与健康跨

学科课堂的民主性和包容性。由此可见，平等、有序

的课堂话轮交接机制是提升学生课堂参与度和课堂

话语权的基础，只有保障学生拥有获得话轮和保持

话轮，并能在一定程度上移交话轮的权利和机会，才

能促使师生、生生间的互动交流有效发生。因此，适

当地削弱教师的“话语自主权”和“话语控制权”，增

强学生的“话语拥有权”和“话语选择权”，打造相对

平等的课堂话轮机制，形成良性的互动关系［27］，有

利于重塑互动型的体育跨学科学习方式，进而实现

体育与健康跨学科主题学习培育学生综合素养的教

育目标。

4.3　弹性的话权分配有益于催生批判性思维探究

能力

体育与健康跨学科主题学习以复杂情境的创

设、多元内容的融合、连环问题的设计等，突出对学

生批判思维和探究能力的培育。然而，要实现培育

学生高阶能力的教学目标，课堂话语权的弹性分配

至关重要。有学者提出：“新的课堂教学话语权力

应由教师独享走向全体课堂成员分享”［28］。以此反

映了学生话语表达在构建新型课堂和师生关系中的

重要作用，学生首先得有“说”的权利和机会，才能

在话题讨论时思考如何“说”和“说”什么的问题。

通过课堂话权分配的灵活掌控，以此激发学生的体

育学习兴趣和问题探究意识。根据前文的分析可

知，体育与健康跨学科课堂的话语权主要由体育教

师掌控，体育教师主导着课堂对话的权利，并拥有解

释课堂话语的权威，其引发话步和评价话步均占据

课堂的多数。少量学生话语的出现，揭示了学生拥

有一定自主发言和主动提问的机会。在体育与健康

跨学科主题学习的教学过程中，话权在不断地轮换，
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课堂不是教师的“SOLO秀”，而是师生合作的“交

响曲”。如何引导体育教师有意识地将话权平等地

移交给每个学生，是涵养会思考、能批判、敢争辩的

学习者个体的关键。因此，体育与健康跨学科课堂

中弹性的话权分配是促使学生主动参与课堂、建构

知识以及发展素养的重要保障。在话权平等流动的

课堂环境中，学生不仅敢于表达自己的观点，也乐于

探讨不同的见解，更易于培养思考问题、分析问题和

解决问题的思维意识，进而催生批判性思维能力和

探究能力的发展。

4.4　多元的对话结构有助于深化跨学科知识建构

过程

体育与健康跨学科主题学习以发展学生的高阶

思维为指向，倡导学习过程中学生自主参与知识建

构的过程。可见，要实现多学科知识的融合统整，拓

展丰富、多元的课堂话语结构是关键。根据前文的

分析可知，体育与健康跨学科课堂的话语结构以指

令式和单轮问答式的单一对话结构为主，师生对话

浅显表层，围绕“引发”和“引发—回答”两个对话

维度，聚焦于简单的提问、指令、指导和评价等话语

上，欠缺对复杂知识的拓展和深化。既有研究指出，

一问一答的课堂话语模式使得学生很少有机会进行

开放的批判性思考，通过课堂讨论的开展，能够帮

助学生在新情境中运用推理能力解决复杂问题［29］。

由此说明了课堂中知识的生成和探究性的对话密不

可分。

具体而言，多元的对话结构表现出多种结构类

型。例如，教师提问引发多个学生回答、教师就一

个话题引发多轮问答、教师在学生回答的基础上进

一步引发新的提问等。此外，还有如课堂话语的回

音结构、课堂话语的“架构—发展—评价”结构等。

这些丰富、多元的话语结构，是师生在复杂知识建构

过程中不断衍生的结果。学生通过与教师的多轮对

话，在一个个新问题和反馈中不断优化自身认知水

平，逐渐形成对原有问题的深层次理解，并以此实现

与教师共同建构知识的过程。可见，单一对话结构

所能呈现的课堂话语质量是有限的，体育与健康跨

学科主题学习的复杂性和多元性要求课堂教学过程

应融入多元对话结构，通过教师的启发、引导和反

馈，结合学生的不断思考、追问和回应，在话轮的交

替间实现跨学科知识的有效建构。

5　体育与健康跨学科主题学习课堂话语功能实现

的策略

5.1　提升认知，凸显跨“界”话题设置

传统课堂教学中教师具有话题设置、话题呈现

和话题限定的优先权［30］。特别是在低年级学段，学

生需要通过教师语言将抽象的概念具象化，在这种

情境下，教师对于话题的设置、推进和掌握是引导学

生深入思考的关键，也是实现教学目标的重点。体

育与健康跨学科课堂的话题设置是搭建跨学科知识

体系的桥梁，话题设置的浅显或深化、发散或聚焦、

单一或多元，均与学生的学习效果紧密相关。因此，

立足课堂话语视角，聚焦课堂话题设置，以推进体育

与健康跨学科主题学习的目标落地和素养生成。一

方面，丰富与跨学科知识关联的话题设置。体育教

师应不断拓展自身认知视野，加强多学科知识的融

会贯通，围绕教学目标和教学内容，设计涵盖跨学科

知识的开放性问题，将重要的跨学科知识点融入问

题中并进行渗透与深化，通过师生间的交流探讨，引

导学生在思考中熟知内容并学会运用。其中，融入

跨学科知识的问题设计应注重开放性、挑战性和关

联性，即问题的设计不设有固定答案，鼓励学生批判

性思考；能够激发学生超越表面知识深入探讨；能

够与学科知识、学习经验、学生兴趣关联［31］。另一

方面，适时推进话题的延伸和转移。连续的话题探

讨相较于单一对话，对学生思维的启发更具深化作

用，因此，体育教师应巧用教学机智，将课堂话题的

预设性和生成性相结合，就核心话题的探讨适时地

推进话题延伸。同时，体育教师还应动态调控话题

转移的掌控权，适当地给予学生话题转移的机会，在

学生参与的话题转移中把握好适度空间，以此激发

学生参与跨学科学习的积极性和主动性。

5.2　增强互动，优化课堂话轮关系

传统课堂教学中，师生的对话关系通常表现为

话轮的交替关系［16］。例如，教师何时移交话轮、怎

样移交话轮，学生如何获取话轮、如何保持话轮等，

这些行为均展现了师生对话的交流机制，体现了教

学关系的具体样态。在体育与健康跨学科主题学习

中，学生跨学科素养的培育主要依托师生之间的言

语互动，通过教师提问、学生讨论与回答，或学生提

问、教师引导与启发等多种方式，在话轮的不断交替

中促进知识的构建与素养的提升。因此，加强体育
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与健康跨学科课堂中的师生言语互动，提升学生表

达观点和提出问题的话语机会，以进一步优化“主

导—被主导”的课堂话轮关系。具体而言，第一，体

育教师应把握好课前、课中和课后3个教学阶段中

学生参与课堂学习的情况。其中，在课前导入阶段，

体育教师可观察学生对课程内容和导学媒体的兴趣

程度，积极调动并引导学生参与课堂交流。在课中

实施阶段，体育教师应建立与学生的有效对话，留意

教学内容的难度和动作技能的复杂度，理解学生的

情绪和需求。在课后总结阶段，体育教师应将课程

的主旨核心凝练为情感的表达，以积极、肯定的态度

进行教学评价，并联动学生共同参与自评与他评的

教学过程中。第二，体育教师应创设呼应教学内容

和契合学生特点的互动环节，通过指定发言、设计按

顺序发言及诱导学生主动抢夺发言等多种形式，增

强学生个体的话轮获得机会。例如，通过团队竞赛、

角色扮演、趣味游戏等丰富的教学活动，在“身体—

情感” ［32］的联结中激发学生主动参与课堂讨论，进

而提升师生话轮转换频率，丰富体育与健康跨学科

课堂对话的深度。

5.3　重构话权，重视学生话语输出

英国语言学家韩礼德［33］认为，语言的发生和发

展总是伴随着学习的发生和发展。”可见，提升课堂

中以学生为代表的个体话语，是加快推进高质量学

习发生的关键。就心理学的角度而言，表达是人的

一项基本需求，每个人都有表达自我的欲望。体育

天然具备育人的价值［34］，体育与健康跨学科课堂作

为帮助学生建构知识和发展素养的重要场域［35］，应

重视培养学生的表达欲并给予其表达的空间和机

会。因此，体育教师应注重课堂教学过程的话权分

配，学会倾听来自学生的声音，提升学生话语表达的

频率。第一，尝试语义协商，引导学生表达。语义

协商（negotiation of meaning）能够提供可理解性输

入［36］。在体育与健康跨学科课堂中，体育教师应联

系教学内容来解释学生不理解的概念或问题，通过

重复说明和解释说明确保师生间的有效沟通，进而

帮助学生在理解教师话语的基础上，能够积极开展

对话交流。第二，优化提问方式，加强课堂讨论。要

加大学生在课堂中的参与程度和说话频率，教师的

提问应讲究策略，并注重提升话语交互力［37］。例如，

将提问与情境相结合、与思维相契合，并适当进行

追问以拓展学生所表达内容的深化。此外，在学生

表达观点时，不急于打断和评价，不“抢夺”学生的

话语权，积极引导学生从回答“正确的答案”向获得

“正确的理解”转变。第三，发展倾听能力，给予表

达机会。教育的过程是教育者与受教育者相互倾听

与应答的过程。体育教师应重视倾听学生的叙说，

在关注学生身体素质和技能动作的同时，学会接纳

学生的声音。例如，倾听来自学生的提问、回答、讨

论、评价甚至沉默。

5.4　丰富话语，适时搭建对话“支架”

体育与健康跨学科课堂中的教师语言不仅起着

传递知识、调控节奏和启发思考的作用，还能通过搭

建对话“支架”，帮助学生减少理解障碍，激发表达

潜力。其中，“支架”在教学领域被隐喻为一种教学

策略，“支架式教学”（scaffolding）主要用于促进学

习者对问题的进一步理解。体育与健康跨学科主题

学习的开展可适当借助教师提供的对话“支架”，为

学生理解教学内容中的复杂知识点提供引导和协助

作用。具体而言，一是搭建情境“支架”，激发学生

体育跨学科学习兴趣。当体育教师提出的问题高于

学生现有认知水平时，教师可利用动作、语言、图片、

视频等工具，搭建一个学生熟悉的情境，激发学生语

言表达。二是搭建范例“支架”，促进学生体育跨学

科学习能力。在遇到知识学习障碍，学生难以继续

练习、讨论和合作时，教师可通过语言范例填补课堂

交际中的语言空白，通过教师示范、师生示范、生生

示范等方式，给予学生语言支持。三是搭建经验“支

架”，突破学生体育跨学科学习难点。体育教师可

结合学生自身生活经验，基于原有的认知视野下，引

导学生联系自身来理解教学中的重难点内容，通过

教师的专业知识优化学生的现有认知，在新旧经验

的联结中，帮助学生掌握和内化新的知识内容。此

外，针对课堂教学中的有效话语反馈，体育教师应注

重采用描述式表扬，围绕学生在体育与健康跨学科

主题学习中表现出的态度和团队协作能力等，给予

具体、明确的行为反馈，以此强化学生的学习表现，

提升表扬的有效性。

6　结语

核心素养时代的课程与教学改革不仅需要理论

层面的探索，更需要扎根于日常的课堂互动场景。
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哈佛大学教授考特尼·卡兹登曾言，课堂是人类环境

中最拥挤的一种。课堂话语能够呈现多样、复杂且

动态生发的教与学的过程。通过微观视角的话语分

析，从语言互动层面探寻推进体育与健康跨学科主

题学习的多维路径，其中，真实课堂的师生话语互动

不单指向答疑解惑、交流沟通的表层作用，更是揭示

课堂文化、师生关系、教学理念以及学习机制等核心

议题的重要窗口。细致、精确的课堂话语分析能够

帮助我们窥见体育与健康跨学科主题学习过程中师

生“思维的建构与韵律”［18］，阐明课堂话语对于推进

体育与健康跨学科主题学习的功能所在。针对体育

与健康跨学科主题学习的研究，未来应进一步深植

于真实的课堂环境中，基于一点一滴的证据，积累对

复杂课堂话语的理解，立足实践维度和客观视角，以

加快推动体育与健康课程与教学高质量发展。
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Classroom Discourse Functions of Interdisciplinary Thematic Learning in 
Physical Education and Health

CHEN Yilin1， ZHANG Wenpeng2

（ 1. College of Education，Yunnan Normal University，Kunming 650500，China；2. College of Physical Education， 
Yunnan Normal University，Kunming 650500，China）

Abstract：The classroom discourse of interdisciplinary thematic learning in physical education and health is not only a key 
factor in fostering students’ key competencies ，but also an effective lens for observing the formation of these competencies. 
Using the methods of conversation analysis and descriptive statistics，teachers’ and students’ discourse in 10 examples of 
interdisciplinary thematic learning in physical education and health lessons were coded，counted and analyzed from four 
aspects：topic setting，turn-taking，power control and discourse sequence. The study found that the classroom discourse 
function of interdisciplinary thematic learning in physical education and health is reflected in the following aspects：cross-
cutting topic setting helps to expand the interdisciplinary knowledge structure，equal turn-taking is conducive to the reshaping 
of interactive classroom learning，flexible distribution of discourse power is beneficial to the generation of critical thinking，and 
diversified dialogue structure helps to deepen the process of interdisciplinary knowledge construction. In order to accelerate 
the realization of the classroom discourse function of interdisciplinary thematic learning in physical education and health，it is 
suggested that：① enhance awareness to highlight the cross-boundary topic setting； ② strenghten the interaction and optimize 
the relationship between  turn-taking classroom discourse； ③ Reconstruct the power of discourse and pay attention to the 
output of students’ discourse； ④Enrich the discourse and build dialogue “scaffolds” at the right time.
Key words：school physical education；physical education and health curriculum； interdisciplinary thematic learning； 
classroom discourse； discourse analysis


