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出版的数字化转型，改变了学术期刊知识传

播的模式。数字化和移动化终端逐步取代传统纸

质报刊和学术文献库，成为获取体育专业知识和

热点资讯、促进体育文化繁荣发展的重要途径［1］。

《“十四五”体育发展规划》明确指出，要“推动体育

文化展示平台建设，加强体育融媒体建设，推动建立

以内容建设为根本、先进技术为支撑、创新管理为

保障的体育全媒体传播体系”。学术期刊建设全媒

体传播体系的关键，在于提升出版内容的质量，延

展出版的形式概念，助推受众与数字出版内容形成

共情效应，消解传统出版的传播框架［2］。体育学术

期刊作为体育知识传播的重要载体，在数字技术和

数字化转型驱动下，纷纷走上数字化传播新道路［3］。

腾讯控股有限公司2024年度财报显示，截至2024

年12月31日，微信（WeChat）月活跃用户数为13.85

亿，背靠数量庞大且传播网络复杂的微信用户群，

微信公众号凭借其传播内容多元化、传播信息交互

化、传播结构网络化、传播系统群体化等优势［4］，对

体育学术期刊微信公众号传播效果何以生成 

——基于模糊集定性比较分析

付　城 1， 范成文 1， 涂　文 2

（1.湖南工业大学 体育学院，湖南 株洲 412007；2.湖南财政经济学院 体育学院，湖南 长沙 410205）

【摘　要】：体育学术期刊微信公众号的有效传播是扩大体育学术期刊网络传播影响力的关键议题。研

究以开通微信公众号的18种体育学术期刊为案例样本，运用模糊集定性比较分析法，从传播主体、传播

内容和传播媒介3个维度，探讨体育学术期刊微信公众号传播效果的影响因素、组态构型与生成机制。

研究发现：体育学术期刊微信公众号高传播效果生成存在 3种组态构型与3种理论机制，分别是以主体

驱动构型为基础的主体赋能机制、以内容驱动构型为基础的内容牵引机制和以综合驱动构型为基础的

协同共促机制。认证主体和阅读量是体育学术期刊微信公众号有效传播的核心条件，且不同维度因素

间存在等效替代关系，以“殊途同归”的方式实现有效传播。提升体育学术期刊微信公众号传播效果，可

从强化组织嵌入、提升运营能力，推动内容策略差异化与表达方式转型，以及构建“主体—内容—媒介”

融合体系等方面着手。
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传统出版的传播框架产生强烈冲击，成为体育学术

期刊迈向数字出版、打造全媒体传播体系的重要平

台。在此背景下，体育学术期刊纷纷开通微信公众

号，试图借此完善自身的传播体系，提升期刊传播影

响力［5］。然而，受目标受众与外部环境等多重复杂

因素影响，体育学术期刊微信公众号传播效果存在

显著差异［6］，成为阻碍体育学术期刊建设全媒体传

播体系的关键障碍。为此，厘清影响体育学术期刊

微信公众号传播效果的因素间的多重组态关系，及

其复杂因果机制，成为扩大体育学术期刊网络传播

影响力的重要研究议题。

1　文献综述

微信公众号作为学术期刊驱动出版数字化、适
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应数字时代知识网络传播模式的重要平台，其传播

效果已成为学界关注的重要研究议题。

第一，研究领域多元化。围绕学术期刊微信公

众号传播效果的既有研究，涵盖了医学期刊、科普

期刊、社科期刊、科技期刊、教育期刊等多个学科领

域［7-11］，重点探讨了学术期刊微信公众号传播效果

的影响因素、驱动机制和提升策略等关键性议题。

第二，研究内容聚焦性高。以学术期刊微信公众号

传播效果为议题的研究，聚焦于传播效果影响因素

的探讨，可归纳为主体因素、内容因素和媒介因素3

类。主体因素是与微信公众号运营主体相关的因

素。例如，毕崇武等［12］认为依托单位级别为国家级

的微信公众号的传播效果要比非国家级的更好；薛

春璐等［13］对科技期刊进行研究发现，期刊类型会对

融媒体的建设情况和传播效果产生影响；刘宇等［14］

对健康类期刊微信公众号进行探究指出，微信公众

号账号认证与否直接影响其传播效果。内容因素是

与微信公众号发布内容相关联的因素。在微信公众

号内容发布之前，内容定位及选题策划方案、内容与

目标受众契合性是影响微信公众号传播效果的关键

因素［15-16］。微信公众号内容发布后，发布内容质量、

阅读量与在看量以及评论量、内容发布位置（是否头

条）、内容更新频率（活跃度）等因素影响微信公众号

的传播效果［7，17-19］。媒介因素指影响微信公众号传

播效果的客观性条件要素。比如，周付军［20］对高校

社科学报研究发现，微信公众号功能菜单设计完善

程度影响其内容的传播效果。第三，研究方法多样

化，且以量化研究居多。李蕾等［21］采用多元线性回

归分析，探讨了学术期刊微信公众号推文的推广模

式对论文社会传播效果的影响；武文颖等［22］通过独

立样本 t检验、卡方检验等分析了学术期刊微信推

送文章传播效果的影响因素；张兰等［8］则采用单因

子方差分析、多元线性回归分析对社科类学术期刊

微信公众号传播效果的影响因素进行大样本实证分

析。此外，有学者从组态视角对高校社科学报和科

普期刊微信公众号传播效果展开研究［12，20］，探讨实

现高传播效果的驱动路径。

既有研究运用多种研究方法，从多学科领域探

讨学术期刊微信公众号传播效果的影响因素、驱动

路径并提出可行建议，为后续研究开展奠定了坚实

基础，但仍存在可扩展、深化之处。第一，研究对象

上对体育学术期刊的关注度严重不足，对体育学术

期刊提升微信公众号传播效果的理论研究支持不

够；第二，研究内容上聚焦影响因素探索，但对不同

影响因素的作用程度、协同组合效应及其复杂因果

关系的探索不够深入；第三，研究方法上以量化研

究居多，缺乏从组态视角探讨体育学术期刊微信公

众号传播效果的研究；第四，理论分析局限于影响

因素与结果间的线性影响关系和驱动路径识别，缺

少对复杂因果关系及驱动路径背后深层次的理论

机制探讨，对相关研究的边际理论贡献不足。鉴于

此，研究以开通微信公众号的18种体育学术期刊为

案例样本，运用模糊集定性比较分析方法（Fuzzy-set 

Qualitative Comparative Analysis，fsQCA）探索影响

体育学术期刊微信公众号传播效果的核心因素、驱

动路径及其理论机制，以期为提高体育学术期刊微

信公众号传播效果，推动体育全媒体传播体系建设

提供理论支持。

2　研究设计

2.1　研究方法

体育学术期刊微信公众号传播效果受主体、内

容、媒介等多重因素的影响，且影响因素与结果之间

并非线性相关关系，传统研究方法难以综合全面地

对微信公众号传播效果生成的不同前因条件构型进

行深入分析。定性比较分析（QCA）是一种以布尔

代数和集合论为基础、案例导向的研究方法［23］，关

注于跨领域的多条件非对称复杂因果关系［24］，能够

呈现影响因素作用程度、发现组态间条件替代 /适

配关系以及展现因果非对称性。

研究采用 fsQCA尝试打开体育学术期刊微信

公众号传播效果生成的“理论黑箱”，原因在于：首

先，QCA是一种优秀的针对中小样本规模（10～50）

的研究方法［25］。其次，体育学术期刊微信公众号

传播效果受多重复杂因素影响，既有研究仅能识别

线性关联关系而无法处理非线性的相互影响关系，

且难以呈现因素间的相互作用及其组合路径，在

揭示因素间复杂作用关系和理论机理方面存在不

足。QCA则能够有效弥合以上薄弱之处，有利于深

化对体育学术期刊微信公众号传播效果研究的理

论认识。最后，fsQCA能够提供更为精确的条件测

量。相较于清晰集定性比较分析（csQCA）只能处理
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二分变量，fsQCA能够应对部分隶属和程度变化问

题［26］。

2.2　案例来源

体育学术期刊微信公众号以体育学术期刊为载

体，为保证研究的科学性和全面性，案例选择基于以

下标准进行：一是，案例资料可得性。所选案例应当

能够获得丰富的、可供研究分析的数据资料和文本

材料。二是，案例异质性。为满足QCA最佳实践要

求和跨案例分析，所选案例必须契合“最大相似基

础上的最大异质性”标准，即必须同时囊括不同级

别的体育学术期刊。为满足上述标准，研究以中国

知网·中国科学文献计量评价研究中心发布的《中

国学术期刊影响因子年报（人文社会科学）2024版》

中的39种体育学术期刊为基础，筛选出已开通微信

公众号并具有微信传播指数（Wexin Communication 

Index，WCI）的23种中文体育学术期刊作为初始案

例样本。其中，《体育科学》《中国体育科技》《武汉

体育学院学报》《体育教育学刊》《广州体育学院学

报》存在多期刊共用一个微信公众号的情况，难以

进行单独数据统计和实证分析，故而在后续研究中

将这5本期刊剔除。最终选取18种体育学术期刊作

为研究对象（表1）。

2.3　模型构建

体育学术期刊微信公众号传播效果研究，本质

上是探索如何将体育学术期刊微信公众号推送内容

进行有效传播的过程，因而其契合传播学的一般理

论。美国著名的政治学家、传播学奠基人拉斯维尔

认为，5W模式是研究传播行为的一个简便方法［27］。

传播过程需回答5个基本问题：谁传播（Who）、传

播什么（Says What）、通过什么渠道传播（In Which 

Channel）、向谁传播（To Whom）、取得什么效果（With 

What Effects）［28］，进而衍生出传播分析的5个基本

要素：主体、内容、媒介、受众和效果［29］。5W模式与

微信公众号传播效果研究具有良好的理论契合性。

首先，其满足体育学术期刊微信公众号传播效果是

多因素组合作用结果的研究前提。体育学术期刊

微信公众号传播效果受主体因素、传播平台等媒介

因素、网络和学术影响力等外部环境要素的综合影

响［30］，这契合于5W模式提出的基本构成要素。其

次，5W模式主张从多个基本要素出发对传播过程

展开探索，满足组态方法基于多个前因条件探索结

图1　体育学术期刊微信公众号传播效果的模型框架

Fig.1　The model framework of communication effectiveness for 
wechat official accounts of sports academic journals

表1　体育学术期刊微信公众号概况

Tab.1　Overview of WeChat official accounts for sports academic 
journals

编号 期刊名称 公众号名称

1 北京体育大学学报 北京体育大学学报

2 成都体育学院学报 成都体育学院学报

3 山东体育学院学报 山东体育学院学报

4 上海体育大学学报 上海体育大学学报

5 沈阳体育学院学报 沈阳体育学院学报

6 首都体育学院学报 首都体育学院学报服务号

7 体育文化导刊 体育文化导刊

8 体育学刊 体育学刊

9 体育学研究 体育学研究

10 体育与科学 体育与科学

11 天津体育学院学报 天津体育学院学报

12 西安体育学院学报 西安体育学院学报

13 哈尔滨体育学院学报 哈尔滨体育学院学报

14 河北体育学院学报 河北体育学院学报

15 吉林体育学院学报 吉林体育学院学报

16 山东体育科技 山东体育科技编辑部

17 体育科研 体育科研

18 武术研究 武术研究 WUSHU STUDIES

果生成过程的理论假设。基于此，研究以5W模式

为理论基础，构建相应的理论分析框架（图1）。框

架包含传播主体、传播内容和传播媒介3个维度，涵

盖认证主体、期刊类别、推文数量、阅读量、功能设计

和创建时间6个前因条件。在现实场景中，不同影

响因素间是相互影响、共同作用的，同时，多重因素

对体育学术期刊微信公众号传播效果的影响不是分
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散无序的，而是组合匹配产生协同并发效应。因此，

研究从组态视角，实证分析主体、内容、媒介等因素

间的协同效应，探讨其如何影响微信公众号传播效

果及其深层理论机制。

2.3.1　结果变量

研究将体育学术期刊微信公众号传播效果作为

结果变量。微信公众号是体育学术期刊适应数字

化转型、转向数字出版的重要平台载体，能够客观反

映体育学术期刊的传播效果。“清博指数”是一个提

供微信公众号数据搜索、分析、存储的智能化平台，

能够实时呈现微信公众号的传播影响力指数，具有

较强的代表性和参考性。其中，清博指数的微信传

播指数基于“整体传播力”“篇均传播力”“头条传播

力”“峰值传播力”4个维度建立算法模型进行测算，

反映了微信的活跃度和传播力，指数数值越大，表示

微信公众号传播能力越强、传播效果越好。研究选

取清博指数平台显示的2024年微信传播指数，作为

表征体育学术期刊微信公众号传播效果的数据源。

2.3.2　条件变量

研究从传播主体、传播内容和传播媒介3个维

度选取条件变量，为确保条件选择合理性，结合文

献梳理选择10个初始条件。在此基础上，结合调

研访谈与现有研究成果进一步筛选条件变量，并剔

除点赞量、在看量、转发量、发布时间4个指标。首

先，基于对部分学术期刊管理人员、编辑、新媒体账

号运营人员等多人的访谈分析发现，受访者大多认

为阅读量是影响传播效果最为重要的因素，点赞

量、在看量和转发量本质上是以阅读量为基础的，

且就影响稳定性而言，阅读量是影响效应中最为稳

定的要素［31］。其次，学界对发布时间与传播效果之

间的关系并无定论［32］。发布时间对传播效果的影

响存在不确定性［21］，且随着传播速度和多平台联动

传播，发布时间对传播效果的影响有限甚至没有影

响［33-34］。由此，最终选取认证主体、期刊类别、推文

数量、阅读量、功能设计和创建时间6个因素为前因

条件变量（表2）。
表2　变量设计及数据来源

Tab.2　Variable design and data sources

变量类型 具体变量 变量说明 数据来源

结果变量 传播效果 微信传播指数 清博指数

条件变量

认证主体
分为国家部委主办或国家双一流高校、省级部门主办

或省级双一流高校、省级以下或普通高校

微信公众号及2022年第二轮“双一流”

建设高校及建设学科名单

期刊类别
分为CSSCI来源期刊、CSSCI扩展版来源期刊、

北大核心期刊、普通期刊

《中文核心期刊要目总览》（2023版）、

期刊官网与知网

推文数量 2024年推送文章数量 微信公众号

阅读量 2024年阅读量总数 微信公众号

功能设计 微信公众号界面二级菜单功能数量 微信公众号

创建时间 微信公众号创立月份数 微信公众号

第一，认证主体。研究表明微信公众号主管单

位级别对学术期刊传播效果具有重要影响［35］。微

信公众号本身具有较强的依附属性，依赖于运营管

理主体的资源、技术和知名度等要素的支撑。期刊

主管单位级别越高，微信公众号所能够获得的运营

资源、技术支撑和内容质量相对更优。即依托单位

级别越高，公众号知名度和公信力也越高，公众阅

读、分享文章的意愿更强，能为公众号带来注意力

的红利［12］。以“双一流”建设为例，国家双一流高校

和省级双一流高校所能获得的资源配置存在显著

差异，如《体育学刊》是由华南理工大学、华南师范

大学两所国家双一流高校联合主办，其主办单位级

别带来的资源获取优势，有利于学术期刊微信公众

号的资源供给和投入力度。因此，研究以体育学术

期刊主办单位级别作为测量认证主体的依据，划分

为国家部委或国家双一流高校主办、省级部门或省

级双一流高校主办、省级以下部门或普通高校主办

3个类别。数据来源为微信公众号归属信息与2022

年第二轮“双一流”建设高校及建设学科名单。

第二，期刊类别。学术期刊类别划分对期刊学

术传播范围及其传播效果具有明显影响作用［36］。

既有针对中文核心、CSSCI来源期刊的研究显

示［37-38］，影响其传播效果的因素存在一定差异性，表

明期刊级别对微信公众号传播效果存在因素和作用
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路径的差异。通常情况下，学术期刊的期刊分级越

高，所受到的关注度越高［39］，微信公众号发布内容

的曝光度也就越大，有利于捕获用户群体的注意力

而提升传播效果。研究以体育学术期刊分级为基

础，将期刊类别划分为CSSCI来源期刊、CSSCI扩展

版来源期刊①、北大核心期刊②与普通刊物4个类别。

数据来源为《中文核心期刊要目总览》（2023年版）、

期刊官网和中国知网。

第三，推文数量。研究表明，账号在一年内发布

的推文数量多寡，是受众产生反馈的前提，也是各项

传播效果中最为基础的指标［40］。推文数量代表着

内容制作主体贡献信息数量的多少，决定了其是否

能够成为公众号传播网络中的注意力捕获者和核心

贡献者，对其用户活跃度具有显著影响［41］。理论上

通过发布大量信息内容求得推文数量上的传播优

势［40］，可获得良好传播效果。公众号发布内容数量

多，意味着相应的内容更新频率更高，推文更新频率

增加对传播效果具有显著的正向影响效应［42］。因

此，选取体育学术期刊微信公众号2024年的累计推

文数量作为测算的数据来源。

第四，阅读量。既有研究将阅读量、点赞量、

转发量、在看量作为衡量传播效果的关键指标［43］，

但深层分析显示阅读量是影响效应最为稳定的要

素［31］。阅读量是点赞、转发、评论和在看等行为的

前提基础，相对而言更具科学性和合理性，而后者之

间存在可能的相互替代效应和显著差异性。阅读量

本身并不能直接等同于传播效果，但高阅读量意味

着发布内容精准递送到用户群体，并可能通过点赞、

转发、评论和点亮在看功能等操作，实现发布内容的

二次传播而间接提高微信公众号的传播效果。基于

以上分析，研究以体育学术期刊微信公众号2024年

推送内容的累计阅读量作为测量的数据源。

第五，功能设计。研究发现学术期刊微信公众

号二级功能菜单数量对阅读效果具有显著正向影

响［44］，功能菜单设计越完善，其传播效果越好。注

重公众号的功能开发，合理设置公众号的自定义功

能菜单，能够显著改善公众号用户的阅读体验［45］，

进而增加用户群体的互动和分享意愿，提高用户群

体黏性，奠定了高传播效果的用户基础。因而，功能

菜单完善的微信公众号更易取得良好传播效果。研

究以体育学术期刊微信公众号界面二级菜单功能数

量作为测量功能设计的数据源。

第六，创建时间。微信公众号的创建时间能够

客观反映其平台建设的完善程度和体系化程度［46］，

并影响微信公众号运营管理经验。创建时间越短，

对应期刊的微信公众号运营传播效果则相对欠

佳［47］。理论上，微信公众号创建时间越长，其运营

管理经验积累越丰富，用户群体规模相对更大，在内

容传播上也更具优势。据此，研究以微信公众号创

立至2024年12月的月份数量作为测量创建时间的

数据源。

2.3.3　变量校准

变量校准是组态分析的关键步骤，旨在满足

QCA的布尔运算逻辑，需要根据理论知识和实际情

况给案例赋予0～1之间的集合隶属分数［48］。为了

克服校准过程中存在的理论不细和经验缺乏等难

题，避免由此导致的主观偏见，研究在以往研究的

基础上，根据文中不同类型变量的数据特征而采用

不同的校准方式［49］。其中，认证主体和期刊类别两

个条件变量属于类别变量，通过间接校准的方式对

集合隶属分数予以赋值。具体而言，认证主体变量

中，对国家部委或国家双一流高校主办、省级部门

或省级双一流高校主办、省级以下或普通高校主办

3个类别分别赋值为1、0.5、0；期刊类别变量中，对

CSSCI来源期刊、CSSCI扩展版来源期刊、北大核心

期刊和普通期刊4类分别赋值为1、0.67、0.33、0。结

果变量（传播效果）以及条件变量（推文数量、阅读

量、功能设计和创建时间）共5个变量属于连续定量

数据，研究借鉴已有研究成果［50］并结合具体案例情

况，采用直接校准法并选取75%/50%/25%的四分位

数确定“完全隶属”“交叉点”和“完全不隶属”3个

定性锚点，通过 fsQCA软件的Calibrate功能进行数

据校准（表3）。此外，在实际运算过程中，fsQCA软

件会将隶属度为0.5的案例从中剔除而导致结果偏

差，研究对赋值或校准后为0.5的模糊隶属分数加

0.001［51］，以此规避计算误差。

3　研究结果与分析

3.1　单因素必要性分析

单因素必要性分析意在探索能够单独作用导致

特定结果产生的前因条件，主要判断标准是必要条

件分析的一致性分数，若单个条件变量一致性分数
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超过0.9，且覆盖度大于0.5，即可视为结果产生的必

要条件［52］。倘若条件变量一致性分数超过0.8，可

将其视为结果产生的充分条件［53］。由表4结果可知，

各条件变量一致性分数及覆盖度均未达到门槛要

求，即不存在体育学术期刊微信公众号高传播效果

的必要条件。期刊类别的一致性分数达到0.884，超

过0.8的门槛阈值，表明期刊类别可能是影响体育学

术期刊微信公众号传播效果生成的充分条件。

表4　单变量必要性分析

Tab.4　Necessity analysis of single variables

条件变量
高传播效果 低传播效果

一致性 覆盖度 一致性 覆盖度

认证主体 0.566 0.963 0.092 0.144

∼认证主体 0.497 0.372 0.977 0.675

期刊类别 0.884 0.800 0.310 0.259

∼期刊类别 0.182 0.222 0.760 0.858

推文数量 0.568 0.643 0.418 0.437

∼推文数量 0.502 0.483 0.659 0.585

阅读量 0.753 0.803 0.308 0.303

∼阅读量 0.346 0.351 0.800 0.749

功能设计 0.614 0.624 0.451 0.423

∼功能设计 0.433 0.461 0.600 0.589

创建时间 0.658 0.609 0.521 0.445

∼创建时间 0.399 0.474 0.542 0.594

注：∼表示“非”，即某个条件不存在或未满足；结果保留3位小数

此外，从体育学术期刊微信公众号低传播效果

的必要条件分析可知，认证主体满足产生低传播效

果的必要条件门槛要求，这意味着认证主体级别较

低是造成体育学术期刊微信公众号传播效果不佳的

必要条件。据此可推知，认证主体可能是构成产生

高传播效果的关键条件。综上，可以认为体育学术

期刊微信公众号高传播效果并不由某一特定条件决

定，而是多因组合联动的结果，需要对条件变量间的

协同并发效应做进一步的组态分析。

3.2　条件组态分析

条件组态分析旨在寻求不同条件组合联动导致

特定结果产生的实践路径。基于校准后的数据矩

阵，运用 fsQCA4.1b软件进行真值表运算。具体而

言，将案例频数设置为1，一致性门槛值设置为0.8，

PRI一致性设置为0.75，运算得到复杂解、中间解和

简约解3种解决方案。参考学界惯例和条件组态分

布，研究重点汇报兼具简约性和完整性的中间解方

案。借鉴FISS［54］的QCA结果表达方式，将同时出

表3　变量校准锚点

Tab.3　Calibration Anchors for Variables

变量类型 变量名称 完全隶属 交叉点 完全不隶属

结果变量 传播效果 520.50　 414.80　 319.42　

条件变量

推文数量 77.00　 47.00　 27.50　

阅读量 139 232.50 883 45.0 176 11.50

功能设计 11.00 9.50　 7.00　

创建时间 111.00　 91.00　 57.75　

注：校准结果保留2位小数
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现在中间解和简约解中的条件视为核心条件，用●

表示，仅出现在中间解中的条件视为辅助条件，用●

表示，在组态路径中用⊗表示核心条件缺失，用⊗表

示辅助条件缺失，空白表示条件不存在或对结果影

响无关紧要。分析结果如表5所示。

其中，高水平传播效果组态方案与低水平传播

效果组态方案的总体一致性分别为0.978和1，表明

在满足5条高传播效果路径和3条低传播效果路径

的案例中，有97.8%获得了高传播效果、100%表现

为低传播效果。高传播效果和低传播效果的总体覆

盖度分别为0.827和0.797，表明相应条件组态分别

能够解释约82.7%和79.7%的案例。总体解的一致

性和覆盖度均超过基准门槛值要求，证明实证结果

显著。

表5　条件变量组态分析

Tab.5　Configurational analysis of conditional variables

条件变量
高传播效果组态 低传播效果组态

构型 1a 构型 1b 构型 2a 构型 2b 构型 3 构型 4a 构型 4b 构型 4c

认证主体 ● ● ⊗ ● ⊗ ⊗ ⊗

期刊类别 ● ● ● ● ● ⊗ ⊗

推文数量 ⊗ ⊗ ● ● ● ⊗ ⊗

阅读量 ● ● ● ● ⊗ ⊗ ⊗

功能设计 ⊗ ● ● ⊗ ●

创建时间 ● ⊗ ● ● ● ●

一致性 1 1 0.937 0.971 1 1 1 1

唯一覆盖度 0.112 0.013 0.128 0.150 0.093 0.106 0.077 0.041

原始覆盖度 0.193 0.163 0.170 0.386 0.388 0.555 0.247 0.197

总体一致性 0.978 1

总体覆盖度 0.827 0.797

注：∼表示“非”，即某个条件不存在或未满足；结果保留3位小数

3.2.1　高传播效果的组态构型与生成机制

基于条件组态分析的结果可知，5条高传播效

果的条件路径可归纳为3种构型，代表着3种高传播

效果的生成机制。

第一种是主体驱动型，由条件组态1a和条件组

态1b构成。其特点是微信公众号主管单位级别高+

所属期刊分级较高+阅读量高+功能菜单设计完善

+创建时间久。认证主体和阅读量是该构型的核心

条件，期刊类别、功能设计和创建时间作为辅助条件

存在。主体驱动构型表明，微信公众号账号主管单

位级别高且所属期刊分级较高的情况下，辅以微信

公众号完善的功能菜单设计和长期的建设发展，微

信公众号发布内容能够获得相对较高的阅读量，进

而取得良好的传播效果。换言之，由认证主体和期

刊类别构成的传播主体因素是驱动微信公众号取得

高传播效果的关键。从理论层面观察，主体驱动构

型代表了体育学术期刊微信公众号获得高传播效果

的主体赋能机制（图2）。

一方面，微信公众号主管单位的行政层级决定

其在媒介生态系统中的资源位势。高级别主管单位

凭借行政权力与资源调配能力，能够为学术期刊微

信公众号提供资金、技术、人力等多维资源支持，形

成显著的“资源禀赋优势”。在资源赋能作用下，主

管单位通过优化资源配置，建构支撑高品质学术知

识传播的基础设施，为内容生产与传播扩散保障。

同时，高级别主管单位能够建立更为严格的内容审

核机制，确保传播内容的学术权威性与规范性，进一

步强化体育学术期刊公众号的专业形象。专业形象

对于提高学术期刊在学术评价体系中的认可度极其

关键，有利于提高学术期刊分类级别。高级别期刊

往往又能够精准对接科研群体在学术发表、成果考

核、职称评审等方面的刚性需求，从而形成稳定的受

众群体。更为关键的是，期刊的高等级身份将会赋

予微信公众号以强大的品牌号召力，并以此将学术
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共同体成员转化为忠实用户，从而实现注意力资源

的有效集聚。简而言之，高等级主管单位的资源支

持与期刊品牌背书，不仅满足用户学术资源检索、文

献阅读、信息推送的基本需求，还通过互动功能的设

置构建起用户与平台、用户与用户之间的多维互动

关系，实现从单向传播向双向互动的转变，增强用户

黏性与平台活力。另一方面，复杂网络理论表明，初

始传播效果主要依赖“口碑传播”与“社会影响”机

制［55］，实现用户群体的增长。这与本研究结果一致，

即高级别主管单位和高分级期刊是生成初始传播效

果的关键力量。随着阅读量持续增加，公众号的用

户规模和传播网络不断拓展，形成网络扩散效应。

更关键的是，高关注度将会带来更多的资源倾斜与

曝光机会，进一步增强公众号的传播影响力。这种

正向反馈循环形成“虹吸效应”，吸引更多潜在用户

关注，推动传播效果持续升级，最终形成具有自我强

化功能的良性传播生态而获得高传播效果。

第二种是内容驱动型，由条件组态2a和2b构

成，其特点是阅读量高+所属期刊分级较高+推送

数量占优+功能菜单设计完善+创建时间久。阅读

量是该构型的核心条件，期刊类别、推文数量、功能

设计和创建时间作为辅助条件存在。内容驱动构型

表明，在微信公众号发布内容阅读量高的情况下，高

期刊分级带来的注意力赋能、发布内容多带来的数

量优势、微信公众号完善的功能菜单设计以及账号

的持久耕耘等因素的叠加，微信公众号能够获得良

好的传播效果。在该构型中，由核心条件阅读量和

辅助条件推文数量构成的传播内容因素发挥关键

性的驱动作用，是微信公众号取得高传播效果的关

键。从理论层面观察，内容驱动构型代表了体育学

术期刊微信公众号获得高传播效果的内容牵引机制

（图3）。

一方面，多样化、持续性的内容供给能够覆盖更

多细分领域的用户需求，形成内容传播的“长尾效

应”［56］，吸引不同兴趣偏好的潜在用户。同时，大量

推文数量的累计有利于形成信息资源规模优势。当

特定领域信息资源足够丰富时，海量内容本身就会

成为吸引用户关注的核心要素，也即持续性的内容

图2　主体赋能机制

Fig.2　Mechanism of subject empowerment

图3　内容牵引机制

Fig.3　Content-driven mechanism
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输出，有助于在用户认知层面构建起稳定的信息供

给预期而扩大期刊微信公众号的受众基数。另一方

面，高阅读量不仅是传播效果的体现，更具有议程设

置功能，能够引导用户关注焦点，形成信息传播“热

点效应”［57］。当某类内容获得高阅读量时，会吸引

更多用户参与讨论与传播，从而生成围绕特定内容

的优势意见扩散机制［58］，进一步放大传播效果，形

成滚雪球式的传播态势。与此同时，较高的期刊分

级能够赋予微信公众号以学术权威性与品牌光环，

从而在高度同质化的微信公众号群体中形成优质

“品牌资产”。优质的品牌资产与完善的媒介要素

双重加持，在降低了用户的信息筛选成本的同时会

形成一种“注意力捕获”机制，即公众号用户在海量

信息筛选过程中，倾向于优先选择具有权威性标识

的信息源。由此可见，丰富的发布内容、高阅读量、

高级别期刊与长期耕耘的组合，既能够有效提升已

有用户的忠诚度，又能够通过注意力捕获机制吸引

大量潜在用户，从而强化微信公众号传播效果的持

续性与辐射力。

第三种是综合驱动型，由条件组态3构成，特点

是微信公众号主管单位级别高+阅读量高+所属期

刊分级较高+推文数量占优+创建时间久。认证主

体和阅读量是该构型的核心条件，期刊类别、推文数

量和创建时间作为辅助条件存在。综合驱动构型表

明，在微信公众号主管单位级别高且推送内容阅读

量高的情况下，高期刊分级的注意力赋能和完善的

媒介因素叠加，共同促使微信公众号获得良好传播

效果。

综合驱动构型代表了体育学术期刊微信公众

号获得高传播效果的协同共促机制（图4）。这种机

制实际上构建了一个多要素协同共生的传播生态

系统。在该系统中，微信公众号主管单位级别高所

带来的权威性与资源优势，对应着传播主体的“核

心节点”地位，即高级别主管单位具有天然的公信

力背书，能够增强内容的可信度与传播力［59］。高期

刊分级所带来的名刊光环效应，如同信息资源中的

“品牌资产”［60］，能够吸引用户的注意力资源。用户

在海量信息环境中，倾向于选择具有权威性和知名

度的信息源。高等级期刊的背书使得微信公众号在

众多信息渠道中脱颖而出，获得用户的优先关注。

而推送数量占优有助于形成信息供给的规模效应，

丰富的内容供给能够满足用户多样化、个性化的信

息需求，通过持续稳定的内容输出，提升用户的信息

获取体验［61］，也有助于学术期刊主动设置议题，引

导用户关注焦点从而在用户认知层面占据优势地

位，由此促进阅读量的持续提升，进而形成高传播效

果。完善的平台设施建设能够有效降低用户的使用

成本，提升用户获取信息的效率与满意度，增强用户

对平台的感知有用性和易用性，促进用户的持续使

用与主动传播行为。

从协同效应的角度看，传播主体、传播内容和传

播媒介各要素间并非孤立存在，而是通过资源共享、

功能互补与优势叠加，形成协同共促机制。这种协

同效应类似于复杂网络中的节点连接与互动，通过

各要素之间的正向反馈循环，不断放大传播效果。

例如，高级别主管单位的资源赋能能够为内容生产

和平台建设提供支持，优质的内容和良好的平台体

验又能进一步提升账号的影响力，吸引更多用户关

注，形成良性循环。此外，高级别主管单位凭借其广

泛的社会网络和资源整合能力，能够有效填补传播

网络中的“结构洞”，将不同群体的用户连接起来扩

展传播网络的边界，最终提升微信公众号的传播广

度与深度。

3.2.2　低传播效果的组态构型与生成机制

基于条件组态分析的结果可知，低传播效果的

组态路径由条件组态4a、4b和4c构成。共同特点是

微信公众号主管单位级别低+阅读量低。认证主体、

阅读量是该构型的核心条件，期刊类别、推文数量和

功能设计作为辅助条件存在。3种条件组态可归纳

为1种构型，将其命名为多重阻抑型，代表了低传播

效果的阻滞叠加机制。这种构型表明，在账号主管

单位级别较低和阅读量低的情况下，即使学术期刊

功能设计较为完善或创建时间较长，所对应的体育

学术期刊微信公众号也无法取得良好的传播效果。

换言之，在由认证主体、阅读量等核心因素构成的低

传播效果路径中，学术期刊微信公众号面临主体赋

能缺失、内容吸引力不足和平台支撑不够等多重障

碍。这与高传播效果3种构型形成显著的因果不对

称关系。

首先，生成低传播效果的阻滞叠加型机制，与产

生高传播效果的主体赋能机制和内容牵引机制存在

差异性。无论是主体赋能机制还是内容牵引机制，
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其核心条件存在于单一维度，并不是传播主体、传播

内容和传播媒介等多重核心条件同时组合的结果。

其次，低传播效果的阻滞叠加机制也与高传播效果

的协同共促机制不同。虽然从核心条件上看，形成

高传播效果的核心条件与低传播效果的核心条件对

应，但两者在辅助条件方面存在明显的差异性。换

言之，即使同时改变低传播效果的学术期刊微信公

众号的核心条件，在缺乏特定辅助条件情况下，其也

不一定能够如同协同共促机制取得良好的传播效

果。需要说明的是，虽然存在生成机制上的差异性，

但低传播效果的组态路径与高传播效果的组态路

径，本质上都能够为体育学术期刊提升微信公众号

传播效果提供多元参考路径。比如，契合低传播效

果组态的微信公众号，可以参考高传播效果组态，对

自身劣势和不足进行针对性地调整和提升，寻求一

条与期刊定位、资源禀赋和用户群体最为契合的高

质量传播道路。

3.2.3　条件变量的替代关系

通过对高传播效果组态中的条件变量组合进行

比较，可进一步识别出传播主体、传播内容和传播媒

介等维度中不同条件变量间的潜在替代关系。第

一，通过对比条件组态1a和条件组态1b发现，对于

主管单位级别高且期刊分级相对较高的体育学术期

刊微信公众号，阅读量（传播内容维度）可以同功能

设计与创建时间（传播媒介维度）相互替代，以获得

高传播效果（图5a）。第二，对比条件组态2b和条件

组态3发现，在阅读量、期刊类别和创建时间相当的

情况下，认证主体（传播主体维度）可以同推文数量

（传播内容维度）与功能设计（传播媒介维度）两个条

件实现相互替代而取得高传播效果（图5b）。组态

构型中条件变量的潜在替代关系表明，传播主体因

素和传播内容因素对微信公众号传播效果产生具有

更加重要的作用。一方面，在认证主体+期刊类别

的主体赋能模式下，阅读量对传播结果的影响效应

与传播媒介维度的功能设计和创建时间等同。另一

方面，在阅读量+期刊类别+创建时间组成的内容

牵引模式下，认证主体对传播效果的影响作用等同

于推文数量与功能设计的作用。换言之，传播媒介

维度的功能设计与创建时间两个条件均可与其他维

度实现替代，因而从稳定性层面看，传播媒介因素对

体育学术期刊微信公众号传播效果的影响存在不确

定性。

3.3　稳健性检验

稳健性检验是保证定性比较分析结果可靠性的

图4　协同共促机制

Fig.4　Collaborative promotion mechanism

图5　条件间的替代关系分析

Fig.5　Analysis of substitutability among conditions
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关键步骤。既有研究中，稳健性检验方法主要有调

整一致性门槛值、改变案例频数、删除条件变量和结

果变量反向检验等方式。研究采用结果反向检验和

调整一致性门槛值两种方法进行稳健性检验。第

一，参考BELL［62］的研究，对负向结果（即低传播效

果）的条件组合进行分析发现，产生低传播效果的组

态路径一致性达到1且覆盖度达到0.797（表5），如

此高的解释度说明产生高传播效果和低传播效果的

结果发生对称现象的概率极低。同时，从组态路径

的条件组合情况看，产生高传播效果和低传播效果

的路径间存在明显的非对称性。第二，研究通过调

整一致性门槛值的方式进行稳健性检验。在保持案

例频数不变情况下，将一致性门槛值从0.8调整到

0.85，所得到的组态路径与原有组态路径不存在显

著的结构性差异。综合上述检验结果，证明研究结

果稳健可靠。

4　结论与启示

4.1　研究结论

体育学术期刊微信公众号的传播效果是提升

体育学术期刊网络传播影响力、实现期刊出版数字

化转型的关键基础，剖析多重条件间的复杂因果关

系对提升其传播效果、扩大体育学术期刊话语权具

有重要的理论指导意义和实践价值。第一，传播主

体、传播内容和传播媒介层面的具体因素均不构成

体育学术期刊微信公众号取得高传播效果的必要条

件，但期刊类别构成高传播效果实现的充分条件。

第二，体育学术期刊微信公众号高传播效果生成的

5种条件组态反映了3种构型与3种理论生成机制。

以认证主体、阅读量为核心条件，期刊类别、功能设

计和创建时间为辅助条件的主体驱动构型；以阅读

量为核心条件，期刊类别、推文数量、功能设计和创

建时间为辅助条件的内容驱动构型；以认证主体、

阅读量为核心条件，期刊类别、创建时间为辅助条件

的综合驱动构型。分别代表以主体驱动构型为基础

的主体赋能机制、以内容驱动构型为基础的内容牵

引机制和以综合驱动构型为基础的协同共促机制。

第三，传播主体、传播内容和传播媒介因素间存在等

效替代关系。在主体赋能基础上，阅读量（内容因素）

可同功能设计和创建时间（媒介因素）实现等效替

代。在内容牵引基础上，认证主体（主体因素）可同

推文数量（内容因素）与功能设计（媒介因素）等效替

代，以“殊途同归”方式实现高传播效果。这表明传

播媒介因素对体育学术期刊微信公众号传播效果的

影响存在高度不确定性，而传播主体和传播内容因

素的影响更为稳定。综上所述，在媒介因素难以快

速改善前提下，推动主体赋能和内容牵引是快速有

效提升体育学术期刊微信公众号传播效果的可行选

择。这种影响差异也为体育学术期刊提升微信公众

号传播效果提供了条件考量的优先次序参考。

4.2　实践启示

4.2.1　激活主体赋能：强化组织嵌入、提升运营

能力

在当前多数体育学术期刊面临数字化转型压力

而资源调配有限的现实语境下，激活主体赋能机制

是提升传播效果的关键切入点。首先，推动传播主

体的组织嵌入。微信公众号运营团队应主动与期刊

主管单位形成常态化协同机制，积极参与单位重大

宣传节点和学术议题策划，争取政策性支持与资源

倾斜，提升平台在组织体系中的战略地位。建议构

建“主管单位—期刊编委会—公众号运营组”三级

联动体制，将微信公众号正式纳入学术期刊管理架

构之内，赋予其明确的职责边界与目标考核。其次，

提升主体的专业运营能力。一方面，鼓励运营人员

具备跨界背景，掌握新媒体技术、数据分析、传播策

略等复合能力，增强平台应对传播环境变化的反应

速度与适应能力。另一方面，建立数据驱动的运营

机制，通过平台后台数据分析工具，对用户行为轨

迹、内容传播力、互动热度等进行常态监测，并在此

基础上形成可量化的运营评估体系，实现传播决策

的精准化与科学化。最后，注重平台数字资产的积

累。主体赋能不仅仅是组织支撑，更体现在账号品

牌、用户社群、平台信用等“软性资产”的长期构建

上。可通过开展线上主题活动、设立用户专栏、推出

专家讲座等方式增强平台粘性，打造稳定的传播社

群基础，提升公众触达率［63］，为内容输出与传播扩

散提供坚实支撑。

4.2.2　深化内容牵引：推动内容策略差异化与表达

方式转型

在传播主体相对薄弱、媒介因素难以快速改善

的现实条件下，优质内容依然是驱动高传播绩效的

最直接路径。因此，优化内容策略、提升内容表达
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质量，是体育学术期刊微信公众号传播效果提升的

现实抓手。首先，实施差异化选题策略。微信公众

号内容不宜局限于期刊文章的原文式推送，应结合

当前体育领域研究热点、政策动向、舆论议题与专业

社群关注焦点，策划具有传播潜力的主题型内容，

如“体育强国战略解读”“青少年体质追踪研究动

态”“热点赛事研究分析”等，增强内容与受众之间

的关联度和共鸣感。其次，推进学术内容的可传播

化表达。建议设立“内容转译机制”，对传统学术论

文进行结构重构与语言转化，以“研究发现+实践建

议+图文摘要”的形式呈现核心观点，提升可读性与

信息密度。可引入思维导图、引用网络、关键词云图

等图解工具对研究结构进行视觉呈现，拓展信息表

达边界。再次，增强内容价值的量化评估。建议建

立基于阅读量、转发率、收藏数、互动评论等维度的

内容效果评分系统，评估不同内容类型与结构组合

的传播绩效，优化推送排序与选题结构，形成内容生

产—传播—反馈的正向闭环机制。同时，可将数据

结果反馈至编辑部，用于反向指导期刊选题策划，实

现内容价值在“出版—传播”链条中的全周期优化。

4.2.3　推动协同共促：构建“主体—内容—媒介”

融合体系

“综合驱动构型”反映出传播效果生成并非依

赖某一单一变量，而是多要素间协同推进的系统结

果。尤其是在传播主体和内容因素均构筑起基础支

撑后，功能设计与创建时间等媒介因素对传播路径

优化的差异性影响显著。因此，构建协同联动机制，

推动三因素深度融合，是实现可持续传播效果提升

的有效路径。首先，在组织制度层面建立内容策划

协同机制。可设立包括期刊主编、公众号运营人员、

传播学者与用户代表在内的内容共创小组，联合制

定年度传播主题与栏目方向，打通内容生成与受众

偏好的双向通道，促进传播策略从“内容供给逻辑”

向“用户需求逻辑”转型。其次，在运营技术层面推

动平台建设优化。体育学术期刊微信公众号应强化

平台基础功能，如菜单设计、栏目分区、搜索功能、历

史归档等，提升用户使用体验。同时，探索跨平台融

合路径，将微信公众号与期刊官网、数据库、视频平

台实现内容联通与流量互引，拓宽信息扩散渠道，提

升平台传播覆盖面与结构深度。最后，加强数据驱

动下的传播效果预判与路径调适能力。研究发现传

播主体与内容因素可与媒介因素形成一定的“等效

替代”关系，意味着在不同资源配置情境下，平台可

根据优势要素动态调整传播路径。当平台功能较为

薄弱时，应加强主体组织力与内容精准性；当主体

投入不足时，则可通过增强内容密度与平台建设进

行补偿性提升。这种“结构可替代”的机制为体育

学术期刊在资源受限下进行传播优化提供了灵活

空间。

注释：

① 因《CSSCI来源期刊目录（2023-2024）》并未公开发布，

本文通过查阅期刊官网与知网检索的方式对样本期刊是否属于

CSSCI来源期刊或CSSCI扩展版来源期刊进行确认。

② 体育学术期刊中所有CSSCI 来源期刊、CSSCI 扩展版

来源期刊均为北大核心期刊。
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How Does Communication Effectiveness Emerge in WeChat Official Accounts of 
Sports Academic Journals？ 

—— A Fuzzy-Set Qualitative Comparative Analysis

FU Cheng1， FAN Chengwen1， TU Wen2

（1.School of Physical Education，Hunan University of Technology，Zhuzhou 412007，China； 2. School of Physical Education，
Hunan University of Finance and Economics，Changsha 410205，China）

Abstract：Effective communication through WeChat Official Accounts （WOAs） of sports academic journals is a key issue 
for expanding their online influence. This study investigates 18 sports academic journals with established WOAs，employing 
fuzzy-set Qualitative Comparative Analysis （fsQCA） to explore the influencing factors，configurational patterns，and 
generative mechanisms of communication effectiveness across three dimensions：communication subject，communication 
content，and communication media. The results identify three configuration patterns and three theoretical mechanisms for 
achieving high communication effects in WOAs，namely，the subject-driven empowerment mechanism based on the subject-
driven configuration，the content-driven traction mechanism based on the content-driven configuration，and the synergistic co-
promotion mechanism based on the comprehensive-driven configuration. Certified subject identity and high readership emerge 
as core conditions for effective communication. Moreover，the findings reveal substitutive relationships among different 
factors across dimensions，demonstrating that multiple equivalent pathways can lead to effective communication. To enhance 
the communication effectiveness of sports academic journal WOAs，efforts should focus on strengthening organizational 
integration，improving operational capacity，promoting differentiated content strategies and expression formats，and building 
an integrated  system of “subject-content-media”.
Key words：sports academic journals； WeChat official account； communication effectiveness；communication subject；
communication content；communication media；qualitative comparative analysis


