编者按
全民健身事业与民族传统体育的发展一直是学界关注的重点问题，二者在各自的领域既有重合的部分，也有其特殊性。新时期，全民健身如何在政策层面引导民族传统体育的发展方向，民族传统体育如何在自身活力、形式与效果上，契合全民健身事业的发展目标等问题，是解决我国全民健身事业与民族传统体育的互动发展的关键内容。该文全面总结了改革开放以来我国全民健身事业与民族传统体育的互动发展历程，梳理了二者的内在关系与问题，并提出展望，这为该领域的研究提供了新的思路。
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摘要:本文通过对系统性的指导性文件和文献回顾以用内容分析法，总结了我国民族传统体育与全民健身事业的和谐发展历程、内在关系和存在的问题，并提出发展策略。研究表明：我国民族传统体育与全民健身事业经历了探索与推进、改革与繁荣、创新与融合三个发展历程；二者的内在关系是，民族传统体育发展是“全民健身计划”政策制度演进的主线逻辑之一，民族传统体育是乡村及少数民族地区全民健身工作的重要抓手，全民健身事业是民族传统体育发展重要契机；研究得出：在全民健身背景下，我国民族传统体育存在失去大众生活的存在场景的外部问题以及无法满足大众对“美”的需求的内部问题。我国全民健身与民族传统体育和谐共生发展应对策略是营造“现代化”民族传统体育的存在场景，以及选取优质传统体育文化资源，打造符合时代审美需求的健身项目，以“美”吸引流量。
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Research on the harmonious interactive development of national fitness and national traditional sports in China
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Abstract：This paper uses the content analysis method through the systematic guiding documents 
and literature review,this paper summarizes the harmonious development process, internal relationship and existing problems of China's national traditional sports and national fitness, and puts forward development strategies.The research shows that China's national traditional sports and national fitness have experienced three development processes: Exploration and promotion, reform and prosperity, innovation and integration;The internal relationship between the two is that the development of national traditional sports is one of the main logic of the evolution of the policy system of "national fitness plan", national traditional sports is an important starting point for national fitness in rural and minority areas, and national fitness is an important opportunity for the development of national traditional sports;The research shows that under the background of national fitness, there are external problems that China's national traditional sports lose the existence scene of public life and internal problems that can not meet the public's demand for "beauty".The strategy for the harmonious symbiotic development of China's national fitness and national traditional sports is to create the existence scene of "modern" national traditional sports, select high-quality traditional sports cultural resources, create fitness projects that meet the aesthetic needs of the times, and attract traffic with "beauty".
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中华文化博大精深，在漫长的历史文化长河中所流淌的民族传统体育，蕴含着华夏文化精神内核，承载着祖辈的传承记忆，直至今日，依然熠熠生辉。民族传统体育不仅是“活态人文遗产”，更是维护中华文化特质以及推动民族自信、文化自信的重要内容。全民健身计划是保障全民健康的重要途径和手段，是新时期促进“健康中国”的重要举措。2021年8月3日，国务院印发《全民健身计划（2021—2025年）》的通知。21版《全民健身计划》是在全面总结“十三五”期间我国全民健身事业成就与问题的基础上，以及在“十四五”新的历史起点上，就如何高质量、高水平、高成效地发挥全民健身事业在社会主义现代化国家建设中的价值作用而制定。在此背景之下，总结过去全民健身与民族体育和谐发展的历程，挖掘二者的内在关系，发现其中的存在的问题并提出相应的解决方案便尤为重要。
[bookmark: pindex10]1改革开放以降，我国全民健身事业与民族传统体育的和谐发展历程
[bookmark: pindex11]1.1 1978—1994年：探索与推进
1978年，党的十一届三中全会胜利召开，会议决定将全党的工作重点重新转移到社会主义现代化建设中去，改革开放与我国社会主义新征程正式拉开帷幕。1982年，新宪法颁布，并在第一章总纲中规定：“国家发展体育事业，开展群众性的体育活动，增强人民体质。”这成为我国体育事业发展的根本原则。同时，在第二章以及第三章中分别规定到：“国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展”，“机关依法行使的职权中，包括着体育工作或体育事业” 。 82版宪法虽未提及“全民”“健身”等关键词，但“群众性”“体质”“体育事业”等内容的描述，均指向了此阶段我国体育事业正向着“全民健身”进行探索，为实现《体育法》的颁布与全面推进全民健身夯实了基础。
[bookmark: bkReivew3022734]至1994年，我国已颁布多部体育法规，法规中包含民族传统体育的内容，有效的推动了民族传统体育的发展。1981年，国务院批准举办全国少数民族传统体育运动会。1982年，国家体委、民委在呼和浩特市举办了第二届全国少数民族传统体育运动会，运动会设立竞赛与表演两大类。1986年，全国少数民族运动会向正规化迈进，针对不同项目，制定了相应的标准竞赛规则和评分体系。随着全国少数民族运动会的影响力越来越大，各地区不同级别与单项的少数民族运动会也如火如荼地举办。在此阶段，少数民族传统体育得到了长足发展。1993年，武术专业纳入《普通高等学校本科专业目录》，与之相配套的教材以及学科建设，为培养民族传统体育专门人才做出了贡献。
[bookmark: pindex14]1.2 1995—2015年：改革与繁荣
[bookmark: bkReivew3052651][bookmark: bkReivew1163243]长期以来，我国群众体育的地位始终弱于竞技体育，体育界长期存在群众社会效益弱于竞技体育金牌效益的观点。[1]但人民群众对体育运动的需求与实际体育服务供给之间是有矛盾的。因此，在20世纪90年代市场经济改革、重视“以人为本”的前提下，国家在政策层面给予了群众体育的特别关注。
1995年，国务院颁布实施了《全民健身计划纲要》，全国人大常委会通过了《中华人民共和国体育法》，这标志着我国20世纪末体育事业的纲领性文件正式发布。在95版《全民健身计划纲要》的影响下，各地全民健身器材、农民健身工程、“雪炭”工程、国民体质监测工程、体育公益彩票、社会体育指导员等系列政策陆续开始实施。[2]可以说，95版《全民健身计划纲要》的发布让全民健身的概念被大众熟知，在全民健身的改革之路上，完成了社会动员与基础搭建。
[bookmark: bkPolitics2180712][bookmark: bkPolitics1172220]2009年8月，《全民健身条例》正式出台。《全民健身条例》是我国首次就公民体育权利的内容所出台的体育法律文本。在此阶段，国家将公民的健身服务归属于公共产品，提供体育锻炼公共服务是国家和政府的责任与义务。[3]在2008年北京奥运会的影响下，全国体育锻炼成风，进一步促进了我国全民健身事业的繁荣发展。2011年2月，11版《全民健身计划》发布。11版《全民健身计划》将全民健身工作提高到“是综合国力和社会文明进步的重要标志，是社会主义精神文明建设的重要内容，是全面建设小康社会的重要组成部分” ，并且要求“要坚持体育事业……提高全民族身体素质……努力建设体育强国” 。[4]除去提纲挈领的内容，11版《全民健身计划》在全民健身的可操作性层面上，提出了多项要求。我国全民健身事业经过多年改革，自此发生了从量变到质变的转化。
在此阶段，我国民族传统体育工作与全面健身事业同步迈进。95版《全民健身计划纲要》中指出，要“积极发展少数民族体育，在民族地区广泛开展以少数民族传统体育项目为主的体育健身活动”，“挖掘和整理我国传统体育医疗、保健、康复等方面的宝贵遗产，发展民族、民间传统体育”。[2]2009年7月，国务院印发《关于进一步繁荣发展少数民族文化事业的若干意见》，定期举办全国少数民族传统体育运动会是该“意见”中的重要措施。目前，全国少数民族传统体育运动会已举办了 11 届，参赛人数、项目数量、竞技水平、赛事观赏性和影响力得到了前所未有地提升：从1953年初创时的9个单位代表队，13个民族，397名运动员，5个竞赛项目，22个表演项目，发展到2019年第11届全国少数民族传统体育运动会，来自全国31个省（自治区、直辖市）、新疆生产建设兵团、解放军以及台湾地区共34个代表团的7009名运动员，参加包含射弩、高脚竞速、民族武术、独竹漂、花炮、民族马术、陀螺、木球、秋千、押加、珍珠球、蹴球、民族式摔跤、民族健身操、板鞋竞速在内的17个正式竞赛项目以及194个表演项目。[5]
[bookmark: pindex19]1.3 2016年至今：创新与融合
2016年中共中央和国务院印发《“健康中国 2030”规划纲要》，指出要“大力发展群众喜闻乐见的运动项目，鼓励开发适合不同人群、不同地域特点的特色运动项目，扶持推广太极拳、健身气功等民族民俗民间传统运动项目”；国务院办公厅《关于加快发展健身休闲产业的指导意见》中也指出，“发展武术、龙舟、舞龙舞狮等民族民间健身休闲项目，传承推广民族传统体育项目，加强体育类非物质文化遗产的保护和发展。”。党和国家积极推进民族传统体育的产业化发展。
习近平总书记在党的十九大报告中指出，要“广泛开展全民健身活动，加快推进体育强国建设”，这是决胜全面建成小康社会、夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利的重要工程，是实现中华民族伟大复兴中国梦的艰巨而光荣的使命。
《全民健身计划（2016-2020）》将全民健身确立为“国家的重要发展战略”，明确了全民健身的发展理念、根本目标、出发与落脚点以及工作原则。在此基础上，《全民健身计划（2021-2025）》则重点围绕着设施供给、标准化建设、社会组织活力、大众赛事以及产业高质量发展，并突出强调协调和融合发展，致力于打造满足人民健身热情的全民健身公共服务体系。
[bookmark: bkPolitics3130242][bookmark: bkReivew102333]2021年11月，在党的十九届六中全会上审议通过了《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》，强调“中华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的根基，必须结合新的时代条件传承和弘扬好。”[6]新时期我国民族传统体育的发展要遵循时代的步伐，在深化体教融合、推动体卫融合、促进体旅融合三个方面推进民族传统体育融合发展。另外，传统不是单纯地守旧，还要推陈出新，搭上科技时代的列车，把体育科技融入民族传统体育发展的全过程，将科技、信息等技术赋能于民族传统体育的传承和发展中，以便于更精准、高效的普及与推广，这也是全民健身工作的一个新的可行抓手。
[bookmark: pindex24]2 我国民族传统体育与全民健身事业的内在关系
[bookmark: pindex25]2.1民族传统体育发展是“全民健身计划”政策制度演进的主线逻辑之一
《全民健身计划( 2011—2015 年) 》要求从建立基层少数民族体育组织、少数民族传统体育项目培训基地和“少数民族传统体育项目之乡”，培养少数民族体育人才，开展少数民族体育竞赛活动，优秀民族体育项目进课堂，办好“民运会”等方面来“积极发展少数民族体育”；利用发掘、整理和弘扬民族民间传统体育项目，将其优秀项目纳入“非物质文化遗产”名录，开展相关教育活动，举办相关展示和竞赛活动等举措来“传承发展民族民间传统体育”。[4]
《全民健身计划( 2016—2020 年) 》要求遵循“为实现中华民族伟大复兴的中国梦奠定坚实基础”的指导思想， “弘扬、传承、扶持与开发并举”——“弘扬中华体育精神，挖掘传承传统体育文化，发挥区域特色文化遗产的作用”，“扶持推广武术、太极拳、健身气功等民族民俗民间传统和乡村农味农趣运动项目”，“鼓励开发适合不同人群、不同地域和不同行业特点的特色运动项目”。[7]
《 全民健身计划( 2021—2025 年) 》要求加强全民健身国际交流，与共建“一带一路”国家共同举办全民健身赛事活动，推动武术、龙舟、围棋、健身气功等中华传统体育项目“走出去”，鼓励支持各地与国外友好城市进行全民健身交流。[8]
可以说各个时期的全民健身事业计划中，都包含了民族传统体育的内容。从建立基层体育组织，设立项目培训基地，培养体育专门人才，传承与发扬民族传统项目，举办民族运动会，到开发与扶持民族特色项目，重点项目的推广，再到“一带一路”共建共享 “走出去”交流。民族传统体育伴随着全民健身事业不断发展，并在不同时期承担着相应的历史任务。
[bookmark: sys30030][bookmark: pindex30]2.2民族传统体育是乡村及少数民族地区全民健身工作的重要抓手
乡村及少数民族地区的体育非物质文化遗产以及民族传统体育项目，如湘、鄂、渝流行的抢花炮活动，以及在广东汕头、潮州等地拥有广泛群众基础的潮汕英歌舞等，都是过去乡民祖祖辈辈生活方式、氏族文化、宗教思想的沉淀与遗存，并内化为集体的、普遍性的地域、族群、文化认同。各地民族传统体育的起源与宗教祭祀、生产生活、节日庆典、休闲娱乐密不可分。与现代体育相比，乡村及少数民族地区的民族传统体育在项目的原生性、文化的多样性、活动的多元性、内容的民俗性上有着得天独厚的优势。[9]
[bookmark: sys3220931]2018 年1月国家体育总局等部门印发的《关于进一步加强少数民族传统体育工作的指导意见》也明确指出，要“顺应新时代深化民族团结进步宣传教育和加快推进体育强国建设的需要，繁荣发展少数民族传统体育”。[10]少数民族运动会丰富了民族传统体育文化的内涵，提供了各民族传统体育文化的展示与交流的平台，规范了项目的竞赛规程，提高了民族传统体育竞技水平。影响不断变大的少数民族运动会，使得政策的扶持力度也在不断增强，形成良性循环。因此，民族传统体育是乡村及少数民族地区全民健身工作的重要抓手。
[bookmark: pindex33]2.3全民健身事业是民族传统体育发展重要契机
我国民族传统体育一直遵循多元化的发展路径。多元化的发展路径体现在民族传统体育不断融入运动竞赛、传统节日、校园体育、旅游表演、非遗展演等路径中。但是，民族传统体育的发展由于受到文化、经济等主客观因素的影响，也呈现两极分化的特征。[11]一方面，在重视民族传统体育发展的地区，民族传统体育发展迅速。如北京拥有全国数量最多的民族传统体育基地，云南和贵州两省大力发展民族传统体育精品旅游项目等。另一方面，如广西壮族自治区、新疆维吾尔自治区、黑龙江省等因民族传统体育“自身活力”不足，导致即便在政府财政的支持下，也无法产生高质量的民族传统体育的发展路径。
全民健身计划的核心任务是解决全民健身区域发展不平衡、公共服务供给不充分等问题。在新的历史起点上，要推动民族传统体育的高质量发展，必然要使民族传统体育契合全民健身公共服务体系，这样才能使之更好地发挥其在体育强国中的作用。因此，全民健身事业是全面平衡发展民族传统体育的重要契机。
[bookmark: pindex36]3我国全民健身与民族传统体育和谐发展过程中存在的问题
[bookmark: pindex37]3.1外部问题：民族传统体育失去大众生活的存在场景
民族传统体育的存在场景指的是在社会生活中，民族传统体育运动是人民日常生活内容的一部分，它在某些特定的生活场景中具有不可替代的价值作用。[5]而当下，民族传统体育正逐渐失去它的存在场景。
[bookmark: bkReivew171035][bookmark: bkReivew3012415]当前所谈及的民族传统体育，在我国历史长河中是曾经“流行”过的文化。而对曾经“流行”文化的讨论，应向前推移到它在“流行时”的形态与存在场景。在中国古代，民族传统体育项目主要有以下几种存在形态：以投壶、蹴鞠为主，给予士大夫、文人等贵族阶层休闲的场景；以龙舟、花炮为主，给予节庆、民俗的祭祀文化场景；以各类型武术为主，给予军人、武夫的职业场景；以健身气功为主的，给予求道者的养身场景。在以上的几种场景中，传统体育都可以发挥其独特的价值与作用。但是，在现代社会生活中，或是因场景类型的减少，或是受到现代体育的冲击，过去传统体育所具有的不可替代性，已变得可以替代。城市化、工业化水平越高，传统体育被替代的程度就越高，这也是当前少数民族地区、经济欠发达地区是传承和发展民族传统体育主阵地的重要原因。
[bookmark: bkReivew2181142]文化的传承、民族传统体育的传承归根结底是人的传承，不断失去存在场景的民族传统体育也是在不断失去与现在人生活场景的结点。通过口传心授的传统传承方式所搭建的传承体系是“无源之水”，空有其形，没有活力。全民健身计划的实施为民族传统体育的发展提供了政策引导与发展的空间，在“利好”的政策下，民族传统体育应该思考与现代人生活的接轨方式，文化自信、健康中国、体育强国、体医结合、人类命运共同体都应是切入点。[12]
[bookmark: pindex41]3.2内部问题：民族传统体育失去大众对“美”的需求
与过去相比，民族传统体育存在场景的主体在发生变化，这导致了目前所传播的民族传统体育项目是经过去文人阶层美化后的产物，真正在普通民众中流行的传统体育项目因传播话语权的原因未能展现其原貌。另外，民族传统体育的功能也在发生变化。过去工种职业与文化传承是民族传统体育的主体功能。而当前，在全民健身的背景下，民族传统体育的主体功能转变为休闲娱乐与健康养生。主体功能的转变随即影响了国民对民族传统体育“美”的需求的转变。
新中国成立以来，在中国共产党的领导下，综合国力蒸蒸日上。“物质文化生活需求”已不足以概括人们需求的多样性，“美好生活需要”是在改革开放获得重大成就的基础上，人民对美好未来希冀的准确表达。2017年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，在基本原则中阐释到，要把跨越时空的思想理念、审美风范转化成人民的精神追求和行为习惯。[13]民族传统体育在核心思想、传统美德以及人文精神层面符合和谐社会鼓励人们向上向善的需求。但是民族传统体育在外在表现、规则、器具、服饰等形式上，与人们对“美”的需求还要较大的距离。以武术为例。近些年，功夫电影《绣春刀》《师傅》《一代宗师》等影片受追捧。功夫电影中的武术表现形式是电影创作者对武侠精神以及武术本身的还原与幻想，这种对武术的还原与幻想更新并引领了观众对武术“美”的认知，因为它呈现了中华武学“止戈”“中和”之美，呈现了中华民族对武术存在意义的领会。这是大众对民族传统体育“美”的需要。但在现实生活中，民族传统体育“美”的外在表达与大众需求还有着较大的差距。
[bookmark: pindex44]4我国全民健身与民族传统体育和谐发展的对策及新时期展望
[bookmark: pindex45]4.1营造现代化民族传统体育存在场景
[bookmark: bkReivew71213]全民健身的主体在于全民，不分男女老少。全民健身事业的实施要立足我国全面建成小康社会，人民对美好生活的向往。而在男耕女织、自给自足的中国封建社会，不足以也不可能实现全民健身的美好愿望。民族传统体育存在场景的缺失是因为其在内容与形式、供给与需求、理论与实践未能相结合。而要想营造民族传统体育存在场景，需要对其过去“流行”时的存在场景，进行现代化的转变。
具体而言，1）在休闲场景中，推动大众休闲生活与传统体育文化融合发展，可以通过创建传统文化生态园、历史文化街区，融入大众喜闻乐见的民族传统体育互动平台，如滚铁环、踩高跷、押加竞赛等项目，唤醒或加深大众对传统体育的记忆；充分发挥各地历史文化的魅力，设计传统文化旅游路线，并在其中展示和引导游客体验传统体育运动。2）在文化场景中，激活大众对传统节庆、民俗活动的热情，深入挖掘与传统节日和民俗活动相关的传统体育文化内涵，并逐步形成新的习俗；打造中华传统体育标准服饰计划，依照不同项目，设计和制作可以展现各地独特民族风情的运动服饰。3）在职业场景中，设立各类民族传统体育项目联盟，制定标准化项目规则和运动员评级标准，以协会牵头组织举办赛事，成立项目文化论坛，利用明星效应宣传项目与赛事；积极倡导民族传统体育进校园，成立校园民族传统体育项目社团，依据各地区特色，将民族传统体育项目列入学生体质健康标准监测以及中考、高考体育测试项目。4）在养身场景中，培养民族传统体育指导员，设立相应岗位，以社区和乡镇为单位，定期开展民族传统体育的普及与教学；加强对传统养身、保健的活态利用与研究，使有益的传统养身文化嵌入百姓生活。
[bookmark: pindex48]4.2选取优质传统体育资源，打造符合时代审美需求的健身项目，以“美”吸引流量
王德峰在《艺术哲学》一书中谈到：“审美意象的客观性和普遍性，首先根植于民族的生存情感。一个民族的生存情感，是这个民族的艺术所构造的审美意象中才获得的自我认识、自我观照。”[14]马克思唯物史论认为，经济基础决定上层建筑。因此，在不同经济基础下所产生的体育审美形态也必然不相同。古代社会中追求“真、善、美”的旧古典美学，在经济结构与生产关系上，决定它只能是“虚弱的和谐型美学形态”。[15]“五四时期”以民主、自由、平等为主的审美意象是人们审美由“古典”到“现代”的质变期。而当前，中华民族老中青三代人经历了从“站起来”“富起来”到“强起来”的不同历史阶段，少年一代也必将见证中华民族的伟大复兴。新时期审美的现代性正悄然向民族文化的个性与多样性相统一转变[16]，体育审美也包含其中。我国民族传统体育美学的发展方向要以中华优秀传统美学文化为核心，参考西方现代体育美学体系，建设和引领符合当代国民需求的新时期中国特色社会主义传统美学。
在全民健身事业的大背景下，民族传统体育项目要想得到更多人群的传播，其“美”的形式不能仅是因为传统，更重要的因素是能否将传统之美向“民族性”与“现代性”转变。以中华射艺为例。中华射艺的“民族性”上要以“礼射”成育人之美。我国优秀传统文化是民族传统体育发展的动力源。《礼记·射义》中的“内志正，外体直”、“射者，仁之道也”、“射求正诸己”；《王阳明全集》中的“君子之学于射，以存其心也”等叙述皆在讲明“射”之于“心”的育人效用。在此基础上，通过仪式、仪规的约束，将射箭的身体行为演化成对“德”的实践，并在射艺的练习中发展“天人合一”、“以德引争”的“道”的实践。以此，实现中华射艺的育人之美。中华射艺在“现代性”方面，要以“武射”成竞技之美。即打造规范的竞技化中华射艺。这里可以学习借鉴日、韩两国在传统射艺传承推广方面的经验，占领校园和社团两大阵地，让青少年群体和社群民众成为项目发展的主体，还可以设立段位制为技艺评价标准，吸引利益相关的商家投入组织开展各级别赛事，赛事中做好文化仪式庆典等。
另外，在已开展的民族传统体育项目中，如高脚竞速、陀螺、传统射艺等，在文化内涵、器材服饰、竞赛和表演规则、仪式等完成现代美学革新后，项目可参与性、竞技性、观赏性得到提高，受众年龄段更为广泛，项目生存能力得到了有效的保障，“传统”文化就有了成为“潮流”文化的可能。
[bookmark: pindex53]5 结语
在全民健身与民族传统体育和谐发展的讨论中，应当区分民族传统体育借助全民健身实现自身的发展与民族传统体育服务于全民健身事业的区别。全民健身与民族传统体育的目标皆是不断实现人民对美好生活的向往。要想实现这个目标，全民健身应当在政策层面引导民族传统体育的发展方向，民族传统体育也应在自身活力、形式与效果上，适应不同时期全民健身事业的目标方向，二者互相助益，和谐可持续发展。
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