第二次修改说明
——儿童体育素养的“图示化”测评问卷PL-C Quest介绍及启示（20221006001）

尊敬的审稿专家及编辑老师：
您好！
再次感谢您们对我们论文《儿童体育素养的“图示化”测评问卷PL-C Quest介绍及启示》（20221006001）给出的评审意见，现将本次修改内容说明如下：
1.参照《体育学研究》刊文模板，进一步规范文章格式。
答：已按照《体育学研究》网站下载中心中“《体育学研究》投稿格式”进行文章格式修改。
2.第一作者和通信作者个人信息、基金信息添加文中。
答：已增加第一作者和通信作者个人信息、基金信息，并按照投稿格式置于合适位置。
3.文中关注我刊近两年刊发的论文。
答：已增加近两年刊发的参考文献3篇。

此外，我们还再次修改了大量部分语言、措辞和标点等。
以上为修改说明，由于文章格式调整较大，全部标红影响阅读体验。因此仅对增加的作者信息、参考文献标红，请评阅。 
再次感谢审稿专家及编辑老师的建议！敬颂撰祺！





儿童体育素养“图示化”测评问卷解读、特征及启示
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摘 要：采用文献资料和逻辑分析等方法，对儿童体育素养“图示化”测评问卷PL-C Quest进行解读和研究。该问卷基于《澳大利亚体育素养标准》为儿童设计了30组相互对立的图片，通过阅读图片即可完成儿童体育素养水平的自我测评。研究发现PL-C Quest特征为：（1）以“自我报告”为基础，强调体育素养测评的“真”；（2）以“图文示意”为手段，强调儿童理解程度的“准”；（2）以“科学严谨”为原则，强调适用对象范围的“全”；（3）以“国情本土”为依据，强调身体环境互动的“和”。研究启示有：（1）立足国内、放眼国际，确定中国特色的体育素养标准体系；（2）简化要点，图示内容，体现儿童年龄阶段的测评特征；（3）重视主观，关注自我，明确儿童体育素养测评主体；（4）循证严谨，科学合理，规范体育素养测评体系研发过程。
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Research on and Enlightenment of the Pictorial Questionnaire of Physical Literacy ‘PL-C Quest’
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Abstract: By using the methods of literature review, logical analysis and comparative research, this paper studies PL-C Quest, a ‘pictorial’ questionnaire of children's physical literacy. The questionnaire is completely based on the Australian physical literacy standard, and designed 30 groups of opposite pictures for children. The evaluation can be completed by reading the pictures. The research found that PL-C Quest: (1) based on ‘self-report’, it emphasizes the "truth" of physical literacy assessment; (2) by means of ‘pictorial’, it emphasizes the ‘accuracy’ of children's understanding; (2) based on the principle of ‘scientific and rigorous’, it emphasizes the ‘integrity’ of the scope of application; (3) based on ‘national conditions’, it emphasizes the ‘harmony’ of physical environment interaction. To provide reference for the relevant research and practice in China: (1) based on the local and international perspective, determine the standard system of Chinese local physical literacy; (2) simplify the main points, graphic content, reflect the evaluation characteristics of children's age stage; (3) pay attention to the subjective, pay attention to self, clear the main body of children's physical literacy evaluation; (4) evidence-based rigorous, scientific and reasonable, standardize the evaluation system of physical literacy It is a research and development process.
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体育素养（Physical Literacy）是认同并有责任地终生参与身体活动的动机、信心、身体能力、知识和理解力[1]。体育素养水平是个体未来一段时间身心状态的重要指征[2]，对于儿童，体育素养水平能够反映其终身身体活动的可能性以及学校体育、健康教育的质量。基于此，儿童体育素养水平的测量与评价成为当前的研究热点[3]，各国的学者研发了多个针对儿童的体育素养测评工具[4-6]。
现有儿童体育素养测评工具有两个鲜明的特点：一是测评方式上主要是采用客观评价和主观评价相结合的方式；二是测评方法上主要通过文字描述的量表或问卷进行主观评价。体育素养是身体、心理的整合，其中一些要素适用于客观评价，如运动能力的测量可以借助特定仪器完成[7-8]；另一些要素涉及心理层面，如运动动机等个体体育精神世界的内容，其测评则需要通过自我报告来实现[9-10]。自我报告是对自己身体状态、思想行为等方面进行自我观察后作出评价[11]。现有研究表明，自我报告的身体活动水平与真实身体活动情况存在一致性[12-14]。但对儿童来讲，有限的识字量导致文字版本的自我报告量表或问卷不够友好。为阅读文字带来的困扰，儿童图示化量表在基本动作技能（Fundamental Movement Skill）测评等领域被研发和使用[15-17]，这类量表可以有效解决低龄儿童无法自主准确阅读的问题。借鉴这些领域图示化量表的经验，澳大利亚体育协会（Sport Australia）[18]研发了基于自我报告的儿童体育素养“图示化”测评问卷（Physical Literacy in Children Questionnaire，简称PL-C Quest），问题通过图片呈现，由儿童自我报告体育素养水平。本文通过对PL-C Quest的研制过程、问卷内容进行解读，归纳其主要特征，并借鉴其成功经验梳理对我国儿童体育素养测评研究的启示，为我国儿童体育素养测评问卷的研制和研究提供参考。

1 PL-C Quest研发情况解读
1.1 PL-C Quest研发机构及专家情况
澳大利亚体育协会是负责参与、支持、投资和组织澳大利亚各项体育活动和体育产业的政府机构。2019年，该协会发布的《澳大利亚体育素养标准》（Australian Physical Literacy Standard，以下简称APLS）在包括中国在内的全球多个国家获得广泛关注[19-21]。为准确了解儿童体育素养水平，澳大利亚体育协会聘请了在“图示化”问卷研发中具有丰富经验的Lisa M. Barnett教授团队基于APLS开发相关测评问卷[22-23]。该团队包括体育素养、身体活动、运动技能、运动认知等领域的14名专家，并聘请了具有丰富动画设计经验的澳大利亚艺术家 Rebecca Stewart来绘制问卷卡通人物。
1.2 PL-C Quest研发依据
PL-C Quest是在APLS基础上研发的，APLS包括身体（physical）、心理（psychological）、社交（social）、认知（cognitive）4个素养领域[24]的30个素养要素，如图1所示。同样，PL-C Quest包括30道问题，与APLS素养要素一一对应。
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图1 《澳大利亚体育素养标准》APLS框架体系
Fig.1 framework of Australian physical literacy standard 

1.3 PL-C Quest研发过程
在APLS基础上，专家团队对PL-C Quest的图示人物、项目内容、选项形式等进行了讨论和验证。
（1）图示人物
专家团队关注了图示人物的性别和种族，指出应该设计更具有性别包容性的图示人物[25]以符合孩子们的性别认同[26-27]，因此图示人物需要拥有中性的性别；考虑到澳大利亚国民的多种族性[28]，因此图示人物不能有明显种群特征。基于此，设计师提供了兔子、外星人和人形生物三种图示人物作为备选方案。此外，为避免面部表情的差异为答案选择带来的困扰，在不涉及态度的问题中图示人物的面部表情均不体现悲喜。
（2）项目内容
在项目内容设计方面，专家团队注重对图片中环境常规化和多元化的关注：环境的常规化，可以避免孩子对题目产生陌生感（如从未去过海边的儿童可能对海边玩耍的图片产生陌生感）；环境的多元化，可以更好地体现体育素养强调多元广泛环境下开展身体活动的理念。PL-C Quest涉及的情景、背景和地点等环境如表1所示。


表1 项目内容设计列表
Tab.1 The list of content 
	类型
	情景 Scenarios
	背景Contexts
	地点Locations

	内容
	积极通勤
玩耍
结构化活动
非结构化活动
	教室
家中
大自然
体育教育课程
冰雪
水陆
	家庭后院
海滩
灌木丛
公园
操场
攀岩墙
学校大厅
游泳池
网球场
……



（3）选项形式
儿童图示化测评问卷在选项形式方面一般有“二图制”和“三图制”两种方案。考虑到APLS素养要素数量较多，因此PL-C Quest采用了“二图制”设计方案。PL-C Quest每个题目包括两张图片，每张图片对应两个程度选项（“有点符合我的情况A BIT like me”和“非常符合我的情况A LOT like me”）。
（4）验证调查
对PL-C Quest图示人物、项目内容和选项形式设计后，选取了17名4至12岁的澳大利亚儿童（平均年龄9.47岁，41.18%女、58.82%男）进行了两轮调查。第一轮调查要求受访者描述所提供的三种图示人物的性别、表情、动作，并做出喜好选择和原因阐释；第二轮调查要求受访者在没有文字提示情况下对PL-C Quest全部图片进行语言描述。调查发现，兔子形象更受欢迎和喜欢，且其性别没有倾向性；PL-C Quest中大部分图片能够表达出准确的意图。根据受访者的建议对部分图片中兔子的动作、表情、环境等进行了调整，形成了PL-C Quest问卷。

2.PL-C Quest内容解读
2.1 体育素养“图示化”问卷解读
PL-C Quest分为“大童版”和“小童版”两份问卷。其中“大童版”问卷适合于8至12岁三到六年级的儿童，“小童版”问卷适合于4至8岁幼儿园阶段至二年级的儿童。“大童版”问卷前言部分包括填写说明和基本信息（需要儿童自行填写），“小童版”问卷前言部分仅包括一道填写例题，基本信息则需要施测者自行填写到统计表中。问卷正文由30组图片组成，每组包括两幅环境、场景等完全相同但人物表现对立的图片，语言表述如表2所示；“大童版”问卷的题目上方有文字描述、下方有2个程度选项；“小童版”问卷则除题号外没有任何其他文字出现，图片下方用不同大小的圆圈来表示不同的赞同程度；如图2所示。

	“大童版”
问题描述
	有些孩子很擅长长时间跑步，且不感觉疲惫。
Some children are pretty good at running for a long time without getting tired.
	但是
BUT
	其他孩子不太擅长长时间跑步，且容易感觉疲惫。
Other children are not so good at running for a long time without getting tired.

	问卷
题目
	[image: ]
	
	[image: ]

	“大童版”
选项
	非常符合我的情况
A LOT like me
	有点符合我的情况
A BIT like me
	
	有点符合我的情况
A BIT like me
	非常符合我的情况
A LOT like me

	
	□
	□
	
	□
	□

	
“小童版”
选项

	
	
	
	
	


图2 体育素养图示化问卷问题示例
Fig.2 Example of physical literacy in children questionnaire


表2 PL-C Quest问题与APLS对应关系表
Tab.2 Corresponding relationship of PL-C Quest and APLS
	APLS
	PL-C Quest

	素养领域
	序号
	能力
要素
	图片说明
	图片内容

	身体
	1
	运动
技能
	有些孩子很擅长/不太擅长跳跃。
	兔子熟练地/没精打采地玩“跳房子”游戏。

	
	2
	运动器材使用
	有些孩子很擅长/不太擅长滑板。
	兔子熟练地/不熟练地玩滑板。

	
	3
	物体操控
	有些孩子很擅长/不太擅长过臂投掷 。
	兔子过肩投球，动作标准且投掷距离较远/动作不标准且投掷距离较近。

	
	4
	心肺耐力
	有些孩子很擅长/不太擅长跑步，且不感觉/容易感觉疲惫。
	兔子、乌龟等在公园跑步，兔子步伐矫健且跑在乌龟前面/气喘吁吁地落在乌龟后面。

	
	5
	肌肉
耐力
	有些孩子很擅长/不太擅长依靠双手长时间挂在单杠上。
	兔子靠双手挂在单杠上/从单杠上掉下来。

	
	6
	协调
	有些孩子很擅长跳绳且不会被绊倒/不太擅长跳绳且容易被绊倒
	兔子顺利地跳绳/跳绳时被绊倒。

	
	7
	平衡
	有些孩子很擅长站在岩石上保持平衡且身体不会摇晃/不太擅长站在岩石上保持平衡且身体会摇晃
	兔子稳稳地单脚站在一块岩石上/因站不稳从岩石上摔倒。

	
	8
	柔韧
	有些孩子很擅长/不太擅长在保持膝盖不弯曲的情况下用手触碰脚趾。
	兔子坐在地板上，在保持膝盖不弯曲的情况下，手触摸到了脚趾/无法够到脚趾。

	
	9
	灵敏
	有些孩子很擅长/不太擅长在游戏中躲避障碍。
	三个卡通人物在玩耍，其中兔子躲开他人攻击成功/失败。

	
	10
	力量
	有些孩子具有很强的/很弱的肌肉力量，例如能够/无法搬起一块大石头。
	兔子成功搬起一块大石头/气喘吁吁也未能搬起一块大石头。

	
	11
	反应
时间
	有些孩子在听到发令枪的时候，很擅长/不太擅长迅速起跑。
	发令枪响时，三个卡通人物都能迅速起跑/只有兔子未能起跑。

	
	12
	速度
	有些孩子跑步速度很快/不快。
	三个卡通人物跑步，其中兔子率先冲到终点/落到最后面。

	心理
	13
	动机
	有些孩子在任何时间都可以/都很难想出积极参加运动的很多理由。
	兔子坐在室内，畅想运动可以强健肌肉、可以帮助在比赛中夺得冠军奖杯等/苦思冥想积极参加运动的理由，但没有想出来。

	
	14
	心理自我调节
	有些孩子在未击中目标时，可以/无法控制自己的失望情绪。
	兔子在飞镖偏离靶心后，无所谓地耸肩/愤怒地皱眉并抱肩膀。

	
	15
	身体自我调节
	在爬山时，有些孩子可以/不可以通过调整步伐而顺利爬上山顶。
	兔子步伐平稳地爬山/在爬山时，时而奔跑、时而停下，脸上还带有灰尘。

	
	16
	自我
感知
	有些孩子对自己的身体表现有一个准确的/过高的认识。
	兔子做出了一个倒立的动作，并想象自己目前的姿势，想象与实际完全一致/想象的样子远比实际动作标准。

	
	17
	信心
	有些孩子有信心/没有信息尝试新的运动，例如在手拉滑道上滑行。
	兔子站在滑道起点准备滑行，表现平稳/表现胆怯。

	
	18
	参与和享受
	有些孩子喜欢/不喜欢多种多样的体育活动，并享受/不享受活动过程。
	兔子在家中院子里时而跳绳、时而倒立、时而投篮、时而玩滑板车/无精打采地站着，跳绳、篮球、滑板车均被扔在地上。

	
	19
	场域
连接
	有些孩子有/没有出去玩最喜欢的固定地点。
	兔子在树下开心地玩耍/发呆。

	社交
	20
	道德
规范
	有些孩子在输掉比赛后，愿意/不愿意与赢家握手。
	足球场上，兔子与其他卡通人物握手/无视其他卡通人物伸出的手径直走掉。

	
	21
	人际
关系
	有些孩子愿意/不愿意邀请其他孩子参与自己的游戏。
	三个卡通人物在玩游戏，其中兔子伸手邀请其他卡通人物加入他们/拒绝他人的加入。

	
	22
	团结
协作
	有些孩子愿意/不愿意参加需要合作精神的游戏。
	兔子与另外两个卡通人物一起用木棍搭房子/独自用木棍搭房子。

	
	23
	社会与文化
	有些孩子愿意/不愿意向他人学习新游戏或新运动。
	兔子坐在地上，兴致勃勃观看他人表演舞蹈并鼓掌/不开心地坐在地上，无视表演舞蹈。

	认知
	24
	感知觉
	有些孩子认为自己在骑行时，可以/无法预见障碍物。
	兔子在骑车时，能够/无法避开出现的小动物。

	
	25
	学科
知识
	有些孩子能够/无法想出身体活动的许多益处。
	其他卡通人物在提问身体活动的益处，兔子踊跃举手/耸肩表示不知道。

	
	26
	规则
	有些孩子在活动时会/不会遵守规则，例如游泳池中做“炸弹式”跳水。
	游泳池墙壁悬挂“禁止‘炸弹式’跳水”图片，兔子缓缓走下游泳池不影响他人正常游泳/猛地跳入游泳池溅起水花。

	
	27
	推理
	有些孩子在最喜欢的活动无法开展时，会/不会积极想到其他身体活动。
	窗外在下雨，兔子在室内玩倒立游戏/坐地板上发呆。

	
	28
	策略与计划
	有些孩子在攀岩时，会/不会积极计划更好的路线。
	兔子在攀岩，大脑中显示出其规划的路线/显示许多问号。

	
	29
	战术
	打篮球时，有些孩子会/不会考虑利于传球的站位。
	三个卡通人物在打篮球，兔子与他人呈现三角站位并表现出积极接球的姿势/紧挨他人站立呈现旁观者的站姿。

	
	30
	安全与风险
	有些孩子在游泳前会/不会考虑游泳场地的安全性。
	兔子在海边，走向规定的游泳区域/规定游泳区域之外的海域。




2.2 PL-C Quest 统计表及使用手册解读
统计表是为方便施测者登记问卷结果而设计的，其中题目均为文字形式仅供统计结果使用。使用手册对问卷的使用进行了解释说明：使用方式上均建议单面彩色打印并发放给儿童；在测评方式上均建议面对面的开展测评，针对小童时采取一对一的方式，而大童则可以采取一对多的形式；在计分方式上每一道问题对应的四个选项分别代表4、3、2、1分，如表3所示。此外，针对气候较冷的地区，使用手册还给出了两道问题的替代场景，可以将“运动器材使”对应的“有些孩子很擅长滑板”以及“安全与风险”对应的“有些孩子在游泳前会考虑游泳场地的安全性”均修改为滑冰滑雪场景。
表3 PL-C Quest计分方式示例
Tab.3 Scoring sheet of PL-C Quest
	选项
	非常符合我的情况
	有点符合我的情况
	有些孩子很擅长长时间跑步，且不感觉疲惫。
	但是
	其他孩子不太擅长长时间跑步，且容易感觉疲惫。
	有点符合我的情况
	非常符合我的情况

	分数
	4
	3
	
	
	
	2
	1



3 PL-C Quest 的特点
3.1以“自我报告”为基础，强调体育素养测评的“真”
自我报告是主体以自身为客体所进行评价并呈现结果的活动。PL-C Quest用自我报告的方式来评判体育素养水平，既体现了本体论意义上的“真”, 也强调了认识论意义上的“真”。一方面，自我报告体育素养水平的过程，脱离了“形而上学”的片面，关注儿童体育素养的现实本质，通过“兔子成功搬起一块大石头/兔子气喘吁吁也未能搬起一块大石头”等与现实紧密吻合的题目，儿童可以回忆自身在相似场景下的真实情况，反映出体育素养的客观“真实”水平。另一方面，以自我报告的方式来评判体育素养水平，关注了“自我”本身，强调儿童对自身身体、心理、社交、认知等素养领域的自我感性认识，在遇到未经历过情景的题目时，儿童需要基于对自身的感觉来做出评判，体现了儿童对自身体育素养的主观“真实”判断[29]。自我报告是个体学会自我管理、促进自我发展的前提和基础[30]，PL-C Quest以自我报告基础，体现出儿童主客观感知相结合的“真实”体育素养水平，在此基础上，能够开展针对性的体育素养培养和提升干预。
3.2 以“图文示意”为手段，强调儿童理解程度的“准”
PL-C Quest经过科学严谨地设计，形成了清晰美观、简洁实用的30幅图片，通过“图文示意”的方法准确表示APLS中30项体育素养要素。一方面“图文示意”将APLS复杂繁琐的素养要素准确地精要化和形象化，例如PL-C Quest将抽象的“团结协作”素养要素，具象为“兔子与另外两个卡通人物一起用木棍搭房子/兔子独自用木棍搭房子，另外两个卡通人物在合作搭房子”两幅对立的图片，清晰简洁明了地体现了“团结协作”的内容。另一方面，图示法可以有效解决儿童识字量有限的困扰，PL-C Quest小童版的图片及选项能够帮助儿童准确理解PL-C Quest题目的含义，并能够准确作答。
3.3 以“科学严谨”为原则，强调适用对象范围的“全”
PL-C Quest的研发设计科学严谨，在研发过程中考虑了大量相关因素，保证问卷内容的全面性和适用范围的普适性。一方面，在图示人物设计时，充分考虑了图示人物的性别、肤色、表情和配角的连贯性。设计不区分男女、橘黄色肤色的兔子形象，增加了不同性别认同、不同种族儿童对图示人物认同感；所有题目中图示人物主角均为兔子，紫色乌龟、黄色人型生物、蓝色小牛等作为配角，多次出现，保证了儿童对图示人物的熟悉感。另一方面，充分考虑了图示人物的表情：在“心理”“社交”和“认知”素养领域，部分问题设计了丰富的表情，如在“心理自我调节”素养要素图示中一张图片显示“兔子在飞镖偏离靶心后，无所谓地耸肩”，另一张则显示“兔子在飞镖偏离靶心后，愤怒地皱眉并抱肩”，清晰且具有差异的面部表情有助于儿童准确理解图片内涵。
3.4 以“国情本土”为依据，强调身体环境互动的“和”
体育素养是身体与环境相互作用的结果[31]，强调具身认知，强调身体活动与环境的和谐[32]。PL-C Quest在研发设计时充分考虑了具身认知，注重测评儿童所处的环境对认知活动的影响。一方面PL-C Quest考虑了儿童所在的国情“大环境”，题目完全依据澳大利亚国民体育素养发展的官方标准APLS研发；问题图片完全按照澳大利亚本土环境绘制，并为应用在高纬度儿童提供了两个素养要素的图片替代方案（“运动器材使用由”滑板改为滑冰、“安全与风险”由游泳改为乘坐雪橇）。另一方面PL-C Quest注重体现儿童日常生活“小环境”充分考虑了情景、背景和地点的多样性和普遍性，大量生活化的场景搭配日常学习、玩耍的地点，使得孩子们在测评时产生足量代入感，将体育素养测评与实际生活相结合，提高测评的熟悉感和准确性，体现身体活动与环境的和谐共生，促使儿童得以培养和展示其适应环境的各种能力。
4 PL-C Quest 对我国儿童体育素养测评工具研发的启示
4.1 立足国内、放眼国际，确定中国特色的体育素养标准体系
体育素养一词源于抽象的哲学理论，因此体育素养内涵辨析、内容界定是开展相关研究工作的前提。我国学者们对体育素养的概念、内涵和标准体系进行了研究[33-34]，但由于缺乏统一的认识，我国学界对于体育素养概念和内涵的认知仍存在概念定义不一致、属性不明确和内涵不固定等问题[35]；至于体育素养标准体系，上海体育学院研发并公布了中国儿童体育素养测评体系，但具体测评工具和实践成果的尚在研究中[36]。这在一定程度上限制了我国学界关于体育素养的深入研究，同时也制约着我国体育素养实践的发展。 PL-C Quest 是完全依据APLS研发的，APLS是澳大利亚的全国性体育素养标准，是在梳理和借鉴国际经验基础上依据澳大利亚国情制定的。APLS一方面是基于终身参与视角的体育素养标准，关注身体活动及维持终身身体活动所需要的心理、认知和社交；另一方面旨在为澳大利亚国民提供体育素养发展提升的科学指导和证据。因此，我国在研发体育素养测评工具时，首先需要确定中国的体育素养标准体系，只有有了科学合理的标准体系，才能在此基础上开展测评工具的研发。我国体育素养标准体系研制时，不仅应该考虑我国文化特点，还应该批判性地学习和借鉴国外体育素养标准体系表达范式，使我国体育素养标准体系既具有中国特色，又具有国际高度，进而能够为体育素养测评工具的研发提供依据基础。
[bookmark: attachment]4.2简化要点，图示内容，体现儿童年龄阶段的测评特征
我国尚未有针对儿童体育素养测评的成熟工具，而纵观我国基于儿童自我感知的其他领域测评工具，大都是文字形式呈现的。如儿童体育知识测评体系，所有测试题目通过选择题和判断题的方式呈现[37]。文字题目对于高年级青少年作答障碍不大，但对于低年级儿童来讲，友好程度不足。PL-C Quest采用了“图示化”的方式，这开启儿童体育素养测评的新模式。合格的问卷都应该具有良好的有效性和可靠性，一方面需要“问了该问的问题”，另一方面需要“把该问的问题问好”。一方面，PL-C Quest将APLS中相对抽象复杂的体育素养30个素养要素简化为30组图片，保证“问了该问的问题”；另一方面，PL-C Quest借助精心设计的兔子形象展现出日常生活学习的场景图片，结合大小不一的圆圈表示赞同程度选项，非常适合低龄儿童自主阅读并回答，在一定程度上“把该问的问题问好”。因此，未来我国在儿童体育素养测评工具开发时可以充分借鉴图示化测评的思路，探寻适合低龄儿童自主作答的方式，保证工具的有效性和可靠性。
4.3重视主观，关注自我，明确儿童体育素养测评主体
我国体育素养测评工具的研究才刚刚起步，大部分研究还处于国外体育素养测评工具的介绍性研究层面；个别研究研发了体育素养测评工具，但存在指标体系不明确和实践探索不足等问题[38]，且对儿童阶段群体的关注不足。我国《国家学生体质健康标准》《国民体质测定标准》等为儿童体质健康水平测定提供了有效工具，但强调的均是身体形态和素质等身体客观条件[39-40]。毋庸置疑，这些标准所测评的内容能够反映体育素养中的部分内容，但这些测评侧重的大都是体育素养领域客观结果，难以对体育素养的心理、认知、社交等素养领域进行反映。PL-C Quest依据儿童“自我报告”来测评体育素养水平，不仅很好地关注了心理、认知、社交等体育素养的主观素养领域，也将原本常用于客观测评的身体能力设计为可以自我报告的自评题目，更好地关注了儿童的主观感觉和感受，体现了身体活动“身心一体”“知行合一”的本质。因此，未来我国在儿童体育素养测评工具开发时可以充分借鉴PL-C Quest“自我报告”测评的思路，强化儿童在体育素养测评中的主体地位，重视儿童对体育素养所涉及素养要素的自我感知和自我评价。
4.4 循证严谨，科学合理，规范体育素养测评体系研发过程
纵观我国已经公布的体育素养测评体系或工具，可以发现研发过程大都包括初步设计、专家咨询或德尔菲法、问卷试调查并修正3个步骤[41-42]。初步设计大都是研究者或研究者所在团队通过文献梳理出体系或工具的初稿，专家咨询一般选择的都是体育教育领域专家或体育教师，问卷试调查采取的是问卷发放并回收结果的方式。但研发过程中对测评对象的意见关注不足。PL-C Quest的研发过程遵循教育和心理测试标准[43]，通过文献梳理结合多次专家研讨确定了问卷内容，保证了内容效度。PL-C Quest的研发在重视专家意见的基础上，更重视基于测评对象的证据。PL-C Quest在初步设计完成后，共进行了两轮针对性调查，对问卷图示人物、语言措辞、内容格式等方面进行了修正，确保了设计过程的效度。此外，还开展了总样本量669的两轮调查，结果显示PL-C Quest的信效度均符合标准[44]。未来我国在体育素养测评体系或工具研发时，应该充分遵循循证研究的要求，将测评体系或工具的确定置于客观证据之上，全方位获取测评对象、测评实施者等角色的意见，确保测评体系或工具的科学性。

5 结语
我国儿童群体的体育素养测评研究还处于起步阶段，通过对国外体育素养测评问卷的介绍，可以为我国儿童体育素养测评工具研发提供经验和镜鉴。PL-C Quest以“自我感知”为基础、以“图文示意”为手段、以“科学严谨”为原则、以“国情本土”为依据，能够相对真实、准确、全面地测评体育素养水平，并能够促进身体活动的开展。但是PL-C Quest还存在一定的发展空间：“图示化”测评工具虽然在一些领域较为成熟，但在儿童体育素养测评领域的推广还有很长的路要走；基于PL-C Quest的儿童体育素养测评结果是否存在明显的性别差异，性别差异背后的原因还值得探究；PL-C Quest的图示形象仅通过了澳大利亚儿童的检验，还未有全球普适性的证据。期待在PL-C Quest的引领下更多“图示化”体育素养测评工具出现，也期待涌现出更多符合中国国情的体育素养测评工具的研究与实践成果。
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