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2024年末，我国60岁及以上人口达3.1亿，占总

人口的比重突破22%，已超过世界卫生组织（WHO）

划定的中度老龄化社会基准线（20%）［1］。制度性年

龄歧视与自我认知老化形成的双重桎梏，显著制约

着老年群体主观福祉水平的提升［2］。

作为老年人心理调适的核心维度，老化年龄认

同是影响其主观福祉不可忽视的重要因素之一［3］。

作为自我概念的重要构成，老化年龄认同表征着老

年人对生理年龄进程的主体性阐释与意义建构［4］。

积极的老化年龄认同与传统语境中“不服老”的理

念高度契合。“不服老”作为本土语境下的微观心

理抵抗机制，强调老年人通过主观能动性对抗生理

衰退；而“老化年龄认同”则构成这种心理机制的

理论化表达，二者共同指向老年人个体对衰老过程

的认知重构。2022年，国务院印发的《“十四五”国

家老龄事业发展和养老服务体系规划》强调：“引导

老年人树立主动健康和终身发展理念，鼓励老年人
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【摘　要】：老化年龄认同作为老年人主观福祉的重要组成部分，反映了其对衰老过程的认知与态度，并

在促进健康老龄化中发挥着关键作用。体育锻炼作为践行积极老龄观的重要途径，其参与程度是衡量

老年人健康水平和生活质量的核心指标，对改善老年人的老化态度可能具有重要影响。研究基于 2020

年中国老年人社会追踪调查数据，采用OLS回归模型、中介效应分析和工具变量法等，系统考察了体育

锻炼参与对老年人老化年龄认同的影响及其内在机制。研究发现，体育锻炼显著提升了老年人的老化

年龄认同，这一结论在经过一系列稳健性检验后仍然成立。异质性分析发现，这种影响在高龄、中小学

教育水平、城市、东部地区、患有慢性疾病及具有养老保障的老年人群体中更加明显。机制分析发现，健

康促进效应和自我效能在体育锻炼与老化年龄认同之间发挥了重要的中介作用；然而与预期不符的是，

社会网络在其中发挥遮掩效应。基于研究结论，从构建科学合理的体育参与机制、强化健康促进效应与

行为主体能动性、优化社会网络结构，以及实施针对群体差异的精准化政策干预等方面提出政策建议。
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积极面对老年生活，在经济社会发展中充分发挥作

用。”［5］积极老龄化战略的有效实施需要社会支持

系统与个体认知系统的协同演进，既要求社会系统

重构老年友好环境，也强调老年人自身需建立积极

的衰老认知。

从个体认知维度审视，老年人的老化年龄认同

是其在生命历程中逐步形成的自我老年观，其构建

过程深受社会文化、社会角色以及社会活动参与等

多维要素的结构性形塑［6］。作为老年人社会参与的

重要形式，体育锻炼不仅是践行积极老龄观的核心

内容，也是衡量老年人健康水平和生活质量的关键

指标［7-8］。从生理－心理－社会三维模型视角审视，

体育锻炼展现呈现三重干预逻辑：在生物医学层面，
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其通过改善免疫功能与延缓细胞衰老机制实现疾病

预防［9］；在心理认知层面，其通过提升老年人的认知

能力，减缓抑郁水平，从而促进正向情绪的生成［10］；

在社会互动层面，则依托体育锻炼场域构建代际融

合空间，赋能老年群体社会资本的再生产［11］。复合

型健康促进模式不仅有效打破生理年龄的生物学桎

梏，亦通过具身实践重塑老年身份的社会建构。既

有文献虽已证实体育锻炼对老年人主观幸福感、生

活满意度、抑郁程度以及孤独感等主观福祉指标的

积极影响［12-13］，但作为影响老年人生活质量的核心

认知要素，老化年龄认同却未得到应有的重视。

由此，研究利用2020年中国老年社会追踪调查

数据，就体育锻炼对老年人老化年龄认同的影响进

行实证分析，并进行分群探讨，进一步揭示健康促

进、自我效能和社会网络在其中的作用机制，以期为

增进老年人福祉提供微观心理机制支撑。

1　文献回顾与研究假设

1.1　老化年龄认同的概念界定与相关研究

根据主观生命历程理论的阐释框架，年龄认同

属于自我知觉目标范畴，是个体对当前年龄及生活

阶段的自我认知以及对生命历程中时序定位、角色

转型与代际位置的综合感知［14］。作为年龄认同的

具体形式，老化年龄认同是老年人对自身年龄的主

观感知及对衰老态度的反映，是个人定义“老”的年

龄标准［15］。其测量可以通过主观年龄、感觉年龄以

及主观老化年龄等指标进行，一般划分为积极老化

年龄认同和消极老化年龄认同两类［16］。

积极老化年龄认同作为健康老龄化的重要体

现，其核心特征与“不服老”的实践逻辑高度契合。

维持这一认同有助于老年人在社会资源有限的情况

下提升心理韧性和社会适应能力，延缓认知能力和

智力水平的下降，缓解生理老化对于健康和福祉的

负面影响［17］。相反，消极的老化年龄认同则与“服

老”心态形成对应关系。在这一认知框架下，老年

人会将老化过程视为生命力衰退和生产力丧失的过

程，规避社群间的互动交流使其难以建立良好的人

际关系，最终引起心理调适失衡等一系列的消极溢

出效应［18］。而在行为效应方面，积极的老化年龄认

同能够促使老年人保留或重新获得与年轻时相近的

社会角色与社会地位［19］。保持年轻的年龄认同能

够激励老年人积极参与各类社会活动，进而强化其

社会融入感与角色认同［20-21］。因此，积极的老化年

龄认同是一种从心理上抵御衰老的防御性机制，能

够促使老年人在社会资本存续中实现代际价值的再

生产。

个体特征、家庭特征和社会特征对老年人的老

化年龄认同均有一定的影响。在个人特征方面，

Schafer等［22］指出个体健康状况的恶化会加深个体

对自身衰老的感知，从而导致主观年龄的加速前移

并对其年龄认同产生消极影响。Yaghoobzadeh等［23］

指出经济状况越好的老年人，其老化年龄认同越为

积极。就家庭特征而言，家庭内部关系的权力嬗变

使得老年人常常处于话语权失落的尴尬境地，往往

不利于其形成积极的老化年龄认同［24］。依据角色

补偿理论，隔代照料行为作为老年人承担的重要家

庭角色，不仅使其从社会意义上弱势的“被照顾者”

转变为具有能动价值的“施惠者”，还在一定程度

上弥补了因老化导致的角色缺失，对老年人积极的

年龄认同具有重要增益作用［25］。就社会特征而言，

在个人主义和年轻导向更突出的西方社会，“年老”

往往伴随负面标签和刻板印象，使老年人面临失去

自我价值的风险，因此其感知年龄通常低于生理年

龄［26］。而在中国，60岁被视为进入老年的主要界限，

即便个体不认同自己“老了”，也在制度性规约下被

动接受“老年待遇”的符号赋权，从而潜移默化地影

响了其对“老化”的认知和接受度［27］。

1.2　体育锻炼影响老年人老化年龄认同

体育锻炼作为构建健康生活方式的关键要素，

不仅能够改善个体的生理功能与情绪状态，还可通

过塑造积极的自我知觉、增强主观控制感，从而一定

程度上对认知老化过程产生深层影响［28-29］。对于老

年人而言，体育锻炼不单是一种健康维护手段，更

是一种主动适应老龄化、强化自我价值感的生活策

略［30-31］。老年人在日常生活中参与体育锻炼的程度

与他们的主观幸福感、生活满意度、健康福祉、主观

预期寿命以及整体生活质量之间存在着积极的影

响关系［32-34］。Kim等［35］研究表明，体育活动能增强

老年人的心理健康和社会意识，培养乐观和进取精

神，从而改善其健康、福祉和生活质量，促进成功老

龄化。彭大松等［36］指出，体育锻炼通过改善健康状

况、调节情绪、增进社交互动和提升幸福感，显著减
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轻养老焦虑，从而增进老年人的整体心理福祉。汪

然等［37］将社会参与划分为经济参与、政治参与、家

庭参与和体育锻炼参与等维度，并发现适度参与模

式对老年人年龄认同的正向发展具有积极意义。尚

怡等［38］亦指出，长期且系统地参与休闲体育活动的

老年人，往往在对自身老化的认知上呈现出更加积

极的态度。综上所述，体育锻炼不仅是老年人维持

身心健康的有效手段，更可能作为一种独特的社会

参与形式，通过提升其心理满足感与主观幸福感，从

而在一定程度上正向塑造其老化年龄认同。据此，

提出研究假设1：

H1：体育锻炼对老年人老化年龄认同具有显著

的正向影响。

1.3　健康促进效应与体育锻炼和老化年龄认同的

关系

体育锻炼参与是改善老年人身体健康的关键途

径，能够有效缓解衰老过程中身体器官的退行性变

化［39］。规律的体育锻炼可通过增强代谢调控、优化

神经肌肉协调性等机制提升生理储备能力，从而降

低老年人疾病负担并改善躯体适应性［40］。就社会

心理视角而言，健康状态作为个体评估自身衰老进

程的重要参照，直接塑造老化年龄认同的认知框架。

当老年人通过体育锻炼获得显著的健康增益时，其

生理体验与“年轻化”身体表征的耦合将重构“未

老”的自我定位［41-42］。若因慢性病困扰或功能依赖

导致活动受限、疼痛频发，个体则更易强化“衰老不

可逆”的消极叙事，进而内化对老化的负向认同［43］。

与此同时，健康状况的持续恶化在一定程度上还会

使其遭受更强烈的社会排斥和社会污名化倾向［44］。

这种社会排斥会将老年人挤入逼仄的生存空间，导

致其在社会中的角色感、价值感和生命意义感降低，

从而加重对衰老的消极认知［45］。基于上述理论分

析，研究认为体育锻炼参与会通过发挥健康促进效

应，积极影响老年人对衰老过程的认知构建，推动其

形成更加积极的老化年龄认同。据此，提出研究假

设2：

H2：体育锻炼参与通过健康促进效应对老年人

老化年龄认同产生积极的影响。

1.4　自我效能与体育锻炼和老化年龄认同的关系

自我效能是指个体对自身掌控生活、实现目标

及应对外部挑战能力的信念与信心，是衡量个体主

观能动性和内在控制感的重要心理变量［46］。对于

老年人而言，较强的自我效能感能够帮助老年人以

更积极的认知方式解读生活中的应激事件，在老年

群体应对衰老过程中发挥着关键作用［47］。生理机

能与日常活动能力的衰退作为一种常见的“压力

源”，容易导致老年人自我效能感的下降，并伴随

更多的社交焦虑以及消极的自我预期［48］。体育锻

炼能够增强老年人的控制感、能力感以及自我效能

感，有效帮助老年人应对日常活动能力衰退所带来

的挑战［49］。就行为过程的视角而言，体育锻炼作为

一种具有持续性与目标导向性的活动，其坚持与完

成过程带来的毅力感和成就感，可以有效提升老年

人对外部环境的掌控信念，增强其对未来的正向预

期［50］。自我效能可以帮助老年人培养应对日常生

活挑战的技能，还能通过增强对家庭和他人的“有

用感”帮助其更好地适应年龄变化［51］。在此背景下，

体育锻炼所激发的自我效能感，有望转化为老年人

对年龄身份的重塑力量，使其将“变老”视为一种可

调适、可管理的过程。据此，提出研究假设3：

H3：体育锻炼通过提升自我效能感来促进老年

人产生积极的老化年龄认同。

1.5　社会网络与体育锻炼和老化年龄认同的关系

社会网络是描绘社会关系特征的一种理论建

构。老年人的社会网络可理解为老年人和他人通过

社会互动构成的相对稳定的社会关系总和，这些关

系在老年人社会功能的维持和认同构建中起着关键

作用［52］。随着具有强制性规范的社会角色逐步脱

离老年人的生活，老年人的社会关系最终局限于家

人、朋友和邻里社区，其社会网络呈现出逐渐缩小的

趋势。体育锻炼作为一种嵌入社会情境的行为，已

被广泛证实能够增强个体社会网络的多样性、促进

互动频率提升并优化网络结构［53-54］。对于老年人而

言，规律性的体育锻炼有助于建立一个互动频繁且

具有更高亲密度的社会网络，从而提升其获得社会

支持的能力与资源获取的机会［55］。此外，参与体育

锻炼等社会活动能够使老年人在扩展社会网络的过

程中，减轻生活压力、缓解孤独感、增强归属感，从而

显著改善其心理健康与幸福感［56］。社会网络的扩

展在延缓老年人认知功能衰退的同时，还有望通过

社会互动中他人对其健康状态的肯定以及通过承担

具有社会意义的功能性角色来重构身份意义，从而
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有效抵消“衰老即无用”的消极刻板印象。然而，体

育参与活动中所获得的情感支持和归属感是否能转

化为对衰老过程的积极理解与认同，仍存在不确定

性。基于过往研究的启示，提出研究假设4：

H4：体育锻炼通过提升社会网络来促进老年人

产生积极的老化年龄认同

由此，构建体育锻炼影响老年人老化年龄认同

的影响机制（图1）。

图1　体育锻炼影响老年人老化年龄认同的影响机制

Fig.1　Mechanisms of Physical Activity's Influence on Age Identity in Older Adults

2　研究设计

2.1　数据来源

研究数据来源于2020年中国老年社会追踪

调 查（Chinese Longitudinal Aging Social Survey，

CLASS）。该数据的调查对象聚焦于60岁及以上的

老年群体，涵盖其健康状况、社会经济条件、养老规

划、社会支持、家庭背景及身体和心理感受等领域，

在学术界具有较高的权威性与科学性。经过对关键

变量缺失值进行筛选、处理后，最终确定有效样本为

9 619个。

2.2　变量选取

2.2.1　被解释变量

研究的被解释变量为老化年龄认同。研究通过

受访者对问卷项E3-1“您认为自己多少岁算老？”的

回答来量化其感知的老化年龄，并进一步计算感知

老化年龄与实际年龄之间的差值来界定老化年龄认

同。差值越大，表明受访者的老化年龄认同越积极，

即表现出更强的“不服老”态度。

2.2.2　核心解释变量

研究的核心解释变量为体育锻炼，依据受访者

对G2题项“您参加体育锻炼的频度是？”的答复来

界定其体育锻炼的参与状态。考虑数据的可得性，

遵循相关学术研究的惯例，对回答“平均每月少于1

次”的极低频率选项赋值为0，以此表征受访者不经

常或几乎不参与体育锻炼；而对于其余所有选项，

则统一赋值为1，代表受访者参与体育锻炼。

2.2.3　中介变量

研究的中介变量包括健康促进效应、自我效能

和社会网络。首先，自评健康因其能够有效预测老

年人患病和死亡风险而被广泛应用，因此将其作为

健康促进效应的代理变量。依据受访者对“您认为

您的健康状况如何？”的回答，从“很不健康”至“很

健康”依次赋值为1～5分，得分越高表明健康状况

越佳。其次，参考过往研究，根据受访者对“我觉得，

我还是个对社会有用的人”这一说法的认同程度衡

量自我效能，由“完全不符合”至“完全符合”依次赋

值为1～5分，分值越大代表自我效能程度越积极。

最后，社会网络由6个题项组成的社会网络量表来

评价，每题分别赋值为1～5分，总分值为0～30分，

分值越高说明社会网络水平越高。

2.2.4　控制变量

为缓解遗漏变量偏误，研究基于相关文献，选取

影响老年人态度感知的主要个体特征和家庭社会特

征作为控制变量纳入回归模型（表1）。

2.3　模型设定

主要研究老年人体育锻炼参与对其老化年龄认

同的影响，因被解释变量老化年龄认同为连续变量，

故本研究构建OLS模型：

OAIi ＝ α+β1×Sporti +μi×Controli +provi +δi� （1）

式（1）表示体育锻炼影响老年人老化年龄认同

的基准模型，其中OAIi代表老化年龄认同；Sporti代

表是否参与体育锻炼；Controli为一组控制变量，包
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括受访者的个体特征、家庭特征和社会保障特征等；

α、β1、μi为待估计系数；δi是随机误差项。与此同时，

研究参照Ye等［57］的研究，在回归模型中纳入了省份

虚拟变量（provi），以控制可能存在的区域文化效应，

从而减弱由不同地区社会文化环境差异对研究结果

产生的潜在干扰。

为进一步验证体育锻炼参与是否通过健康促进

效应、自我效能和社会网络的中介作用来提升老年

人的老化年龄认同水平，研究采用Baron等［58］提出

的逐步回归法来进行中介检验，在式（1）的基础上构

建中介效应模型：

	 Mi＝α+β2×Sporti +μi×Controli +provi +δi� （2）

  OAIi＝α+β3×Sporti +θMi×Controli +provi +δi� （3）

上述公式中，Mi为中介变量，包括健康促进效

应、自我效能和社会网络，β2、β3、θ为待估计系数，其

表1　变量的选取与说明

Tab.1　Selection and description of variables

变量类型 变量名称 定义

被解释变量 老化年龄认同 感知老化年龄与实际年龄之差

解释变量 体育锻炼 一月不到一次=0，其他=1

中介变量

健康促进效应 很不健康～很健康（1～5）

自我效能 完全不符合～完全符合（1～5）

社会网络 社会网络从低到高为0～30

个人特征变量

性别 女性=0，男性=1

年龄 受访者实际年龄

受教育程度 不识字～本科及以上1～7

户口类别 其他（非农业、居民）=0，农村=1

民族 少数民族=0，汉族=1

政治面貌 非党员=0，中共党员=1

宗教信仰 无=0，有=1

有无慢性病 没有=0，有=1

家庭社会特征

变量

婚姻状况 未婚 /离异 /丧偶=0，已婚有配偶=1

居住方式 非独居=0，独居=1

子女数量 受访者健在子女数量

养老保障

未享受养老金、救助金、高龄津贴、

养老服务补贴、计划生育家庭奖励

扶助金等任何养老待遇= 0
至少享受过一项=1

注：数据来源于2020年中国老年社会追踪调查（CLASS）数据，

下表同

余变量与参数与上文相同。此外，为使中介机制结

果更稳健，在逐步回归基础上采用Bootstrap法，验

证中介机制可靠性。

3　实证结果

3.1　描述性统计分析

各变量的描述性统计结果如表2所示。在被调

查的9 619位老人中，参与体育锻炼的老年群体（均

值0.58）与未参与者（均值 -2.44）在老化年龄认同上

存在一定差异，显示出体育锻炼对老化年龄认同可

能具有正向影响。此外，样本中老年人性别分布均

衡，平均年龄为71.49岁，整体受教育程度偏低，大多

数老年人享有养老保障。

为进一步分析老年人对于自身老化年龄认同

的感知差异，绘制核密度估计图（Kernel Density 

Estimation，KDE）（图2）。结果显示，相较于未参与

体育锻炼的老年人群，积极锻炼者的老化年龄认同

分布呈现出明显的右偏趋势。这一统计现象初步预

示，体育锻炼的参与者在面对自身老龄化过程时，持

有更为乐观与积极的认知态度。

0.04

0.03

0.02

0.01
-40 -20 0 20 40 60

图2　老年人老化年龄认同水平的核密度分布

Fig.2　Kernel density distribution of age-identification levels of  
aging in older adults

注：数据来源于2020年中国老年社会追踪调查（CLASS）数据

3.2　基准回归结果

研究通过逐步回归的方式报告了体育锻炼对

老年人老化年龄认同影响的回归结果，如表3所示。

模型（1）在控制了省份变量的前提下，发现体育锻炼

在1%的统计水平上显著为正，与不参与体育锻炼

的老年人相比，参与体育锻炼的老年人老化年龄认

同显著提高了1.988个单位。在此基础上，模型（2）

和模型（3）逐步放入个体特征变量和家庭社会特征

变量，核心解释变量系数分别为1.114和1.119。尽
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表2　各变量的描述性统计结果

Tab.2　Descriptive statistics for each variable

变量
全样本（n=9 619） 不参加体育锻炼（n=5 591） 参加体育锻炼（n=4 028）

均值 最小值 最大值 均值 最小值 最大值 均值 最小值 最大值

老化年龄认同 -1.18 -45 60 -2.44 -45 60 0.58 -40 50

体育锻炼 0.42 0 1 0.00 0 0 1.00 1 1

性别 0.51 0 1 0.51 0 1 0.50 0 1

年龄 71.49 60 98 72.15 60 98 70.58 60 97

受教育程度 3.01 1 7 2.77 1 7 3.35 1 7

户口类别 0.53 0 1 0.63 0 1 0.39 0 1

民族 0.94 0 1 0.92 0 1 0.98 0 1

政治面貌 0.04 0 1 0.03 0 1 0.06 0 1

宗教信仰 0.05 0 1 0.05 0 1 0.04 0 1

有无慢性病 0.81 0 1 0.79 0 1 0.83 0 1

婚姻状况 0.76 0 1 0.73 0 1 0.80 0 1

居住方式 0.09 0 1 0.11 0 1 0.07 0 1

子女数量 2.41 0 9 2.62 0 9 2.13 0 9

养老保障 0.94 0 1 0.93 0 1 0.95 0 1

健康促进效应 3.36 1 5 3.35 1 5 3.38 1 5

自我效能 3.20 1 9 3.08 1 9 3.37 1 9

社会网络 14.20 0 30 14.00 0 30 14.49 0 30

表3　基准回归分析

Tab.3　Baseline regression analysis

变量
模型（1） 模型（2） 模型（3）

老化年龄认同 老化年龄认同 老化年龄认同

体育锻炼
1.988***
（0.25）

1.114***
（0.23）

1.119***
（0.24）

性别
0.641***
（0.21）

0.606***
（0.22）

年龄
-0.727***
（0.02）

-0.704***
（0.02）

受教育程度
0.362***
（0.10）

0.346***
（0.10）

户口类别
0.697***
（0.25）

0.698***
（0.26）

民族
-1.431***
（0.51）

-1.427***
（0.51）

政治面貌
0.607

（0.55）
0.639

（0.55）

宗教信仰
0.936*
（0.53）

0.929*
（0.53）

有无慢性病
-0.253

（0.28）
-0.212

（0.28）

续表 3

变量
模型（1） 模型（2） 模型（3）

老化年龄认同 老化年龄认同 老化年龄认同

婚姻状况
0.108

（0.30）

居住方式
-0.088

（0.42）

子女数量
-0.177*
（0.10）

养老保障
-1.192***
（0.45）

省份固定效应 是 是 是

常数项
-2.009***
（0.16）

50.053***
（1.44）

49.858***
（1.56）

N 9619 9619 9619

R2 0.183 0.330 0.331

注：“*”“**”“***”分别表示系数在10%、5%、1%的水平上显

著；括号内数值为异方差—稳健标准误，下表同
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管回归系数有所下降，但体育锻炼的正向影响仍在

1%的显著性水平上成立，说明体育锻炼显著提高了

老年人的老化年龄认同水平，假设H1得到证实。

3.3　内在机制分析

中介作用机制检验结果如表4所示。模型（4）

的回归系数显著为正，表明体育锻炼显著提升了老

年人的健康促进效应。进一步地，模型（5）中体育锻

炼和健康促进效应的系数均显著为正，初步表明体

育锻炼可以通过提升老年人的健康促进效应进而对

其老化年龄认同产生积极的影响。类似地，模型（6）

中的回归结果显著为正，表明体育锻炼对老年人的

自我效能具有积极作用。模型（7）中体育锻炼的系

数和自我效能的回归系数均显著为正，初步表明体

育锻炼可以通过增加老年人的自我效能进而对老化

年龄认同产生积极的影响。模型（8）显示，体育锻炼

显著提升老年人的社会网络。模型（9）表明体育锻

炼与老化年龄认同显著正相关，社会网络与老化年

龄认同显著负相关。二者回归符号相反，且与基准

回归结果相比，体育锻炼对老化年龄认同的影响系

数有所提升，初步说明社会网络在二者之间产生遮

掩效应。

为验证结果的稳健性，采用Bootstrap法检验中

介效应（抽样次数 =5 000），结果如表5所示。健康

促进和自我效能的间接效应分别为0.132和0.057，

占总效应的11.8%和5.1%，支持假设H2和H3。社

会网络的间接效应值为 -0.145，抵消了13.0%的总

效应，假设H4未得到支持。鉴于社会网络的间接效

应显著，但与直接效应方向相反，因此进一步证实了

社会网络在体育锻炼影响老化年龄认同中存在遮掩

效应［59］。

3.4　异质性分析

表6揭示了不同年龄段和受教育水平的老年人

群体间差异。年龄层面，参与体育锻炼在各个年龄

段的老年人群体中均显著提升了其老化年龄认同水

平。然而，这种影响在不同年龄段之间存在一定的

差异：对80岁及以上的高龄老年人影响程度最高；

对于刚步入老年阶段的60～69岁人群，影响程度次

之；而70～79岁的老年群体影响相对较弱。原因

可能在于，高龄群体基于健康稀缺性认知往往形成

更强的运动内驱力，体育锻炼对其可能具有更强的

心理激励作用。初老群体因经历社会角色突变期，

可能会对身体机能的下降更为关注，通过运动参与

的具身实践可有效缓解年龄认同危机，重构积极老

龄认知框架。相对而言，中老年群体则可能受长期

固化的生活习惯和身体机能衰退限制，运动干预的

认知行为转化效率相对受限。

受教育水平层面，参与体育锻炼对不识字或接

受高等教育的老年群体的老化年龄认同影响并不显

著，而对于中小学教育程度的老年群体则展现出了

显著的正向认同态度。原因可能在于，不识字老年
表4　中介作用机制检验结果

Tab.4　Results of the mediating mechanism test

变量
模型（4） 模型（5） 模型（6） 模型（7） 模型（8） 模型（9）

健康促进效应 老化年龄认同 自我效能 老化年龄认同 社会网络 老化年龄认同

体育锻炼
0.068***
（0.02）

0.987***
（0.23）

0.120***
（0.03）

1.062***
（0.23）

0.562***
（0.11）

1.264***
（0.23）

健康促进效应
1.939***
（0.13）

自我效能
0.476***
（0.07）

社会网络
-0.258***
（0.02）

控制变量 是 是 是 是 是 是

省份固定效应 是 是 是 是 是 是

常数项
5.005***
（0.13）

40.155***
（1.66）

3.504***
（0.23）

48.191***
（1.58）

10.845***
（0.70）

52.659***
（1.57）

N 9619 9619 9619 9619 9619 9619

R2 0.157 0.347 0.100 0.334 0.174 0.340
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表5　中介变量的Bootstrap分析

Tab.5　Bootstrap analysis of mediator variables

中介路径 Effect SE Bias-corrected 95% CI 效应类型

健康促进 0.132*** 0.037 ［0.060，0.209］ 部分中介

自我效能 0.057** 0.019 ［0.025，0.100］ 部分中介

社会网络 -0.145*** 0.031 ［-0.211，-0.090］ 遮掩效应

表6　不同年龄段和受教育水平的老年人群体间差异

Tab.6　Differences between groups of older people of different ages and levels of education

变量
年龄 受教育程度

60～ 69 岁 70～ 79 岁 80 岁及以上 不识字 中小学 大专及以上

体育锻炼
1.420***
（0.35）

0.707**
（0.36）

2.486***
（0.72）

-0.232
（0.49）

1.500***
（0.27）

1.987
（1.77）

控制变量 是 是 是 是 是 是

省份固定效应 是 是 是 是 是 是

常数项
4.175***
（1.24）

-4.117***
（1.15）

-9.951***
（2.22）

44.696***
（2.84）

52.745***
（1.77）

50.376***
（8.97）

N 4 295 4 000 1 324 2 195 7 191 233

R2 0.174 0.222 0.267 0.336 0.307 0.455

人的信息获取囿于有限的渠道，对体育锻炼的科学

认知及潜在益处的了解较为匮乏，限制了体育锻炼

在其生活中发挥积极作用的可能性。接受过高等教

育的老年人通常具备更强的学习能力和对新事物的

接纳度，体育锻炼作为健康生活方式的一部分，在其

生活中已实现常态化内嵌，相应产生边际效用递减

效应。对于占比超过七成的中小学教育程度老年群

体而言，他们既非完全的信息闭塞者，也非完全的新

事物适应者，其对于体育锻炼的认知与接纳处于动

态发展的中间地带，具有较大的可塑性。这一群体

对于体育锻炼的积极态度与参与，不仅能够显著提

升其身心健康水平，还能有效促进其老化年龄认同

的积极转变，实现身心健康的双重增益。

表7显示，体育锻炼对老化年龄认同的干预效

果存在地理梯度特征，城市地区和东部地区的影

响系数分别为1.942和1.712，显著高于农村地区

（0.704）和中西部地区（0.783），表明空间区位优势显

著强化了体育锻炼的积极老龄认知建构功能。分析

其成因可能在于，城市与东部地区的经济资本优势

保障老年人拥有更高的可支配休闲时间弹性与运动

消费能力，加之较为完善的基础设施与公共健身服

务，为老年人提供了更多参与体育锻炼的机会与平

表7　不同收入水平和地区的老年人群体间差异

Tab.7　Differences between groups of older persons at different income 
levels and regions

变量
城乡 地区

城市地区 农村地区 东部地区 中西部地区

体育锻炼 1.942*** 0.704** 1.712*** 0.783**

（0.35） （0.31） （0.37） （0.30）

控制变量 是 是 是 是

省份固定效应 是 是 是 是

常数项 53.914*** 44.962*** 53.855*** 46.739***

（2.41） （2.02） （2.51） （2.03）

N 4 561 5 058 3 959 5 660

R2 0.340 0.363 0.286 0.353

台。相反，农村及中西部地区受限于经济发展水平、

基础设施落后以及传统观念的束缚，老年人在体育

锻炼方面的参与度与认知度相对较低，导致运动参

与的行为态度转化效率显著弱化。

表8显示，体育锻炼对老化年龄认同的促进作

用因老年人慢性疾病状态呈现显著分化。对于患

慢性疾病的老年群体，体育锻炼的影响系数达到

1.258，显著高于无慢性疾病群体（0.905）。这一看
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似“反向”的差异可能源于慢性疾病患者更易形成

健康监测与干预的敏感性，其体育锻炼行为往往与

医疗建议相结合，通过“运动—健康改善”的具身体

验直接强化“抗衰老”效能感。此外，表8同样揭示

了养老保障的差异显著影响体育锻炼的认知转化效

率。有养老保障的老年群体中，体育锻炼对老化年

龄认同的促进效应达到1.130，而无保障群体的效应

未通过显著性检验。造成这一分化的可能原因在于

养老保障通过缓解医疗支出焦虑与基本生活不确定

性，释放老年人对体育锻炼的资源投入意愿，从而提

升运动参与的深度与持续性。相反，无养老保障群

体可能受限于生存压力（样本量N=606反映其边缘

化状态），其体育锻炼可能异化为“维持基本活动能

力”的生存策略，而非“积极老化”的身份建构工具，

导致心理收益转化效率低下。

表8　不同健康状况和养老保障的老年人群体间差异

Tab.7　Differences between groups of older persons with different 
health status and old-age security

变量
慢性疾病 养老保障

无 有 无 有

体育锻炼
0.905*
（0.53）

1.258***
（0.26）

1.116
（0.97）

1.130***
（0.24）

控制变量 是 是 是 是

省份固定

效应
是 是 是 是

常数项
45.475***
（3.86）

49.734***
（1.74）

60.981***
（16.42）

48.590***
（1.59）

N 1 879 7 740 606 9 010

R2 0.317 0.339 0.216 0.337

3.5　稳健性检验

为增强研究结论的稳健性，研究针对基准模型

开展了稳健性检验（表9）。① 更换回归模型。研究

通过Ologit模型替换前文OLS模型进行稳健性检

验，其余处理方式与基准回归模型一致。② 全模型

估计。在基准模型中引入健康促进效应、自我效能

和社会网络3个中介变量作为控制变量，构建体育

锻炼对老年人老化年龄认同影响的全模型，并进行

回归分析。③ 替换被解释变量。首先以受访者对

E3-2题项“大多数时候，您觉得您的年龄是多少岁”

的回答衡量主观年龄，然后将年龄认同操作化为实

际年龄与主观年龄之差。该变量数值越高，表示受

访者的老化年龄认同越倾向于年轻化。④ 增加控

制变量。考虑到生活满意度可能对老年人参与体育

锻炼的积极性产生影响，进而间接影响其老化年龄

认同的态度，因此将其作为控制变量纳入基础回归

模型，以进一步控制其他潜在替代因素的影响。根

据表9可知，无论更换回归模型、全模型估计、替换

被解释变量，还是增加控制变量，回归结果均高度稳

健，进一步证明体育锻炼参与显著提升老年人老化

年龄认同态度的结论具有可靠性。

3.6　内生性问题处理

考虑到老年人是否参与体育锻炼与其老化年龄

认同可能存在一定的反向因果关系，即老化年龄认

同越积极的老年人越有可能参与体育锻炼，这种双

向因果关系与存在的遗漏变量均会产生内生性问

题。基于此，参考过往研究以及结合问卷中数据的

可获得性，选取“您所在的社区是否有健身场所或

设施？”作为工具变量，尽可能缓解模型中存在的内

表9　稳健性检验

Tab.9　Robustness test

变量 Ologit 模型 全模型估计 替换被解释变量 增加控制变量

体育锻炼
0.156***
（0.04）

1.076***
（0.23）

0.334**
（0.14）

1.139***
（0.23）

控制变量 是 是 是 是

省份固定效应 是 是 是 是

常数项
41.688***
（1.69）

-12.900***
（0.94）

43.690***
（1.65）

N 9 619 9 619 8 964 9 576

伪R2/R2 0.052 0.358 0.129 0.340
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生性问题［60］。研究采用两阶段最小二乘法（2SLS）

进行估计，结果如表10所示。内生性检验显示，F

统计量为114，显著高于10，并通过1%显著性水平

检 验；Dubin值 和Wu-Hausman值 分 别 为 19.55和

19.50，同样在1%水平显著。这表明工具变量与内

生变量具有较强相关性，不存在弱工具变量问题。

根据第二阶段的回归结果可知，参与体育锻炼能够

有效促进老年人对老化年龄认同的态度，保障了基

准回归结果的稳健性。

表10　工具变量法回归结果

Tab.10　Regression results of instrumental variable method

变量
一阶段 二阶段

体育锻炼 老化年龄认同

工具变量
0.109***
（0.01）

体育锻炼
10.629***
（2.34）

控制变量 是 是

省份固定效应 是 是

常数项
0.691***
（0.07）

48.412***
（2.54）

样本量 9 619 9 619

R2 0.216 0.217

关于选择性偏差带来的内生性问题，研究进一

步选用倾向得分匹配法（PSM）对样本进行平衡性

检验，以验证前文的基准回归结果。分别采用近邻

匹配、半径匹配和核匹配3种匹配方法同时进行检

验。由于单次匹配的标准误可能有偏，采用自抽样

Bootstrap法对其进行调整。如表11所示，体育锻炼

参与通过了3种矩阵方法的显著性检验，且不同方

法平均处理效应较为接近。据此认为，考虑样本选

择性偏误的情况下，体育锻炼参与对老年人的老化

年龄认同仍然具有较强解释效力。此外，图3为各

协变量的标准化偏差图，展示了在匹配后，大部分变

量的标准偏差在0左右分布，相较于匹配前明显缩

小，该匹配结果较好地平衡了数据。总体而言，在控

制了样本中混淆变量的影响后，体育锻炼对老年人

的老化年龄认同仍然具有明显且真实的正向效应。

4　结果讨论

体育锻炼显著提升了老年人的老化年龄认同水

-50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50

Unmatched
Matched

图3　协变量标准化偏差图

Fig.3　Plot of standardized deviations of covariates

平，这不仅印证了其在促进身心健康方面的基础性

作用［61］，更揭示了体育锻炼作为积极老龄观形塑载

体的独特价值。这一发现为“不服老”现象的理论

探讨提供了新的视角。参与体育锻炼为老年人提供

了一个重新审视并挑战传统社会符号的机会，帮助

他们重构自身的身体边界、能力水平与生活方式，从

而进一步强化自我认同，推动了积极老化年龄认同

的形成。相比于以往的研究，本研究突破了对体育

锻炼功能的单一理解，强调其在挑战社会“衰老”标

签、赋予老年人能动性方面的独特作用。这一发现

揭示了老年人并非衰老过程的被动接受者，而能够

通过体育活动积极构建新的认同模式，为“不服老”

现象的理论发展开辟了新的研究路径。

体育锻炼的正向作用在高龄、中小学教育水平、

城市、东部地区、患有慢性疾病及具有养老保障的老

年人中更为突出。年龄层面，高龄老年人对健康价

值的敏感性更强，体育锻炼所带来的身体机能改善

不仅切实满足了其延缓衰老的现实需求，也在心理

层面强化了其对“积极老去”的年龄认同。受教育

水平层面，中小学教育程度的老年人可能处于“信

息接收能力较强但资源获取有限”的中间状态，体

表11　倾向得分匹配结果

Tab.11　Propensity score matching results

匹配方法 处理组 控制组 ATT
Bootstrap
标准误

T 值

近邻匹配 0.571 -1.113 1.684 0.452 3.59***

半径匹配 0.571 -0.637 1.207 0.268 4.09***

核匹配 0.571 -0.793 1.364 0.265 4.79***

注：Bootstrap抽样次数为100次
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育锻炼不仅填补了这一群体在社会参与中的空缺，

还通过易于接受和参与的特点，为其提供了感知自

我效能和社会价值的重要途径。地区差异层面，发

达城市及东部地区更为完善的体育公共服务设施，

为老年人参与体育锻炼提供了便利条件，使其在体

育活动中获得了更高的参与度和满意度，因而体育

锻炼对其老化年龄认同的促进作用更强［62-63］。健

康状况层面，患有慢性病的老年人因疾病管理需求

更易形成规律性运动习惯，通过症状缓解直接体验

“运动抗衰”的生理效能，更敏感地捕捉到衰老进程

的延缓信号，触发积极认知重构。养老保障层面，养

老保障通过缓解经济压力与优化运动资源可及性，

为老年人创造了“无负担参与”的运动环境，使其更

专注于健康收益而非生存焦虑，从而强化锻炼行为

的心理转化效率。

健康促进效应是体育锻炼影响老化年龄认同的

重要中介机制。这一发现深化了现有学术共识中关

于生理机能与衰老认知互动的理论理解。生理机能

衰退的老年群体易滋生“自我累赘化”认知倾向，而

产生更多的焦虑、抑郁等负性情绪［64］。相较而言，

健康状况良好且具备较高人力资本的老年群体，因

能够更自由地参与休闲活动并积极融入社会，所以

在一定程度上减轻了家庭照料负担，从而增强了其

自我认同感、心理满足感以及主观幸福感水平［65］。

健康水平较高者更可能主动认同“正在老去”的过

程，将其视为个体成熟与生活经验积累的自然阶段；

而身体状况恶化者则往往通过“感知不再年轻”的

体验强化对衰老的负面印象，呈现出回避式甚至排

斥性的年龄认同［66-67］。体育锻炼在此背景下所发挥

的作用并不仅限于生理维度的改善，它通过在运动

实践中赋予老年人“身体仍年轻”的具身化信号，将

抽象的抗衰愿望转化为可观察的生理证据，进而重

构“未老”身份叙事。这一发现不仅凸显了体育锻

炼在重塑老年自我认同过程中的作用，也为探究老

化过程中的身心互动机制提供了坚实的理论基础。

自我效能在体育锻炼促进老年人老化年龄认同

路径中发挥了显著的中介作用。这一发现深化了既

有理论中关于个体心理资源与衰老认知之间相互作

用的理解，同时与成功老化理论中的心理韧性与生

活适应性观念形成了理论呼应［68］。老年人在参与

体育锻炼过程中，通过克服体能限制、坚持锻炼目

标，获得了对自身能力的积极反馈，进而提升了对

“自我能动性”的认知［69］。这种认知经验使他们更

倾向于以一种积极、掌控的心态面对衰老所带来的

身体和社会性挑战，有助于构建更为正向的老化年

龄认同。这一机制可与自我保护策略视角下的“群

体区隔化”现象相结合加以理解，即当老年人感知

到自身机能的逐渐退化及死亡的临近时，更倾向于

通过建构“他者衰老—自我年轻”的二元认知框架，

以维系自身的自尊水平与心理稳定性［70］。此外，自

我效能理论强调，通过完成具有挑战性的任务，个

体可以显著增强对自身能力与环境掌控的信念［71］。

对于老年人而言，体育锻炼作为一项具有挑战性的

活动，不仅促进了其身体健康的改善，还通过持续

的行为强化了其自我效能感，增强了他们应对衰老

带来的各类挑战的能力。当传统“服老”观念要求

长者接受被照顾的角色定位时，老年人通过规律性

体育锻炼积累的自我效能，使其能够在维系代际和

谐的前提下重构年龄认同。这种以体育锻炼为载

体的协商性实践，实质上创造出了一种文化缓冲机

制，即运动产生的自我效能感使“生理年轻化”获得

可观测的生物学支撑，将原本可能被视为文化偏离

的“不服老”诉求转化为符合传统认知的“健康维护

行为”。

社会网络在体育锻炼影响老年人老化年龄认同

路径中并未起到预期的正向作用，反而呈现显著的

遮掩效应，削弱了体育锻炼对老化认同的积极影响。

这一发现虽有悖常理，但仍能从理论与实证层面获

得合理解释。具体而言，体育锻炼常伴随社交情境，

而在这些互动中，老年人难免将自身与身体状况更

佳或社会功能仍活跃的同龄人进行比较［72-73］。这种

“被动比较”的结果，往往并非激励自我，而是反衬

出自身衰老的现实，从而削弱了锻炼带来的积极心

理暗示。这一现象可以通过社会比较理论来进一步

解读，即个体倾向于通过与他人比较来评估自身状

态，在群际情境下的上行社会比较信息对个体评价

会产生消极影响［74］。从实证层面出发，李晓光［75］基

于国际社会调查的中国数据发现，过度社交、社会网

络异质性越高及个体与不同社会位置的远距离交往

均会加剧社会隔离感知。这一现象与角色超载理论

之基本命题相吻合，即社会网络的扩展虽赋予了老

年人更多身份角色，但多重角色责任在有限的体力
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与心理资源下转化为慢性压力源［76］，进而可能通过

“力不从心”的自我暗示放大老年人对衰老的敏感

性。在中国文化背景下，老年群体普遍面临“衰老

即边缘化”的制度性叙事，这种文化认知使得社会

网络的功能可能从支持性平台转变为刻板印象的共

振场域［77］。例如，传统孝道文化中所隐含的“被照

顾者”角色定位，可能通过社会网络互动强化老年

人对自身“无用性”感知。符号互动理论则为这一

现象提供了微观层面的解释，即个体在社会互动中

通过符号信息来建构自我认同［78］。在老年人体育

社交的具体语境中，诸如“年纪大了还坚持锻炼真

不容易”之类的评价，虽具有积极表层语义，却可能

被老年人解读为对其衰老状态的确认，进而影响其

对自我年龄定位的构建。综上所述，社会网络在体

育锻炼与老年人老化年龄认同之间所发挥的作用具

有高度复杂性，其功能并非始终正向。相反，由于网

络内容质量、个体资源禀赋和社会文化等方面的差

异，社会网络的积极效应可能受到特定机制的抑制。

研究揭示了社会网络在老化认同中的复杂作用机

制，并通过社会比较、角色超载与符号互动理论为老

年群体心理认知与社会互动提供了新的理论视角。

5　结论与建议

5.1　结论

第一，参加体育锻炼显著提升了老年人老化年

龄认同态度。第二，体育锻炼在一定程度上通过健

康促进效应和自我效能提升老年人老化年龄认同水

平。第三，社会网络在体育锻炼促进老年人老化年

龄认同过程中存在遮掩效应，部分抵消了体育锻炼

的正向效应。第四，体育锻炼对于老年人老化年龄

认同的促进作用在高龄、中小学受教育程度、城市、

东部发达地区、患有慢性疾病或具有养老保障的老

年群体中更加明显。

5.2　建议

第一，完善老年体育参与机制，政府和社区应联

合开展广场舞、太极拳等适老化的体育活动，整合社

区、乡镇及公共场所资源构建区域健身网络，通过多

渠道宣传引导老年人将锻炼融入日常生活。第二，

深化健康促进传导路径，各级公共健康机构应加强

老年人健康状况评估与个性化运动指导体系，对体

质较弱老年人实施阶梯式运动干预，运用智能健康

设备与人工智能管理平台提供实时数据监测反馈。

第三，激活参与者主观能动性，通过循序渐进的方式

引导老年人设立健身目标，借助实时记录与反馈机

制呈现其进步轨迹，持续强化老年人锻炼自我效能

感。第四，优化社会网络支持结构，减少体育活动的

横向排名比较，倡导以“自我超越”替代“与人竞争”

的参与文化，依托媒体呈现老年人运动活力形象，

强化家庭社区的情感支持与代际互动陪伴。第五，

实施差异化靶向干预：针对高龄老年人，应设计低

强度、低风险的运动项目，增强积极老龄认知；重点

为农村地区建设适老化运动场地并提供普惠参与机

会；向低教育水平的老年人提供简单易懂的体育课

程与健康讲座，帮助其认识体育锻炼的重要性；为

无慢性病老年群体开发具有社交性或兴趣导向的轻

度运动项目，避免单纯以健康目标驱动所导致的参

与倦怠；实施普惠型运动补贴与社区体育服务全覆

盖，强化无保障老年群体支持网络。

5.3　研究局限与展望

第一，对体育锻炼的测量聚焦于参与频次的二

元划分，暂未系统考察运动强度、持续时间及项目类

型对老化年龄认同的差异化影响。未来研究可结合

运动模式分类与多维测量工具，进一步揭示体育锻

炼全面的作用路径。第二，仅聚焦于健康促进、自我

效能与社会网络的中介路径，可能还存在一定的遗

漏，未来可以考虑纳入更多的心理社会机制或环境

因素，构建一个更为全面的理论框架。第三，社会网

络在体育锻炼与老化认同间的遮掩效应产生的机制

尚未进一步检验。未来可以通过质性研究探索社会

比较、角色超载等潜在路径，或者结合社会网络的结

构特征，进一步分析其内在作用机制。
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Where Does the Spirit of “Refusing to Age” Come From？ Exploring the 
Pathways of Physical Exercise’s Impact on Aging Identity Among  

Chinese Elderly
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Abstract： Aging identity，as an important component of older adults’ subjective well-being，reflects their perceptions and 
attitudes toward the aging process and plays a key role in promoting healthy aging. Physical exercise，as an important way 
to practice active aging，is a core indicator of older adults’ health and quality of life，and may have a significant impact on 
improving their attitudes toward aging. Based on the data from the 2020 Social Tracking Survey of Chinese Older Adults，
the article systematically examined the impact of physical activity participation on older adults’ age identity and its internal 
mechanism using OLS regression modeling，mediation effect analysis，and instrumental variable method. It is found that 
physical exercise participation significantly enhances older adults’ age identity，a finding that still holds after a series of 
robustness tests. Heterogeneity analyses found that this effect was more pronounced in the oldest-old，primary and secondary 
education levels，urban residents，individuals in the eastern region，those with chronic diseases，and those with pension 
coverage. Mechanistic analysis found that health promotion effects and self-efficacy played an important mediating role 
between physical exercise and aging identity； however，contrary to expectations，social networks played a masking effect. 
Based on the findings of the study，policy recommendations are suggested in terms of constructing a scientific and reasonable 
mechanism for physical exercise participation，strengthening the health promotion effect and individual initiative，optimizing 
the structure of the social network，and implementing precise policy interventions tailored to different population groups.
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