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马克思在《1844 年经济学哲学手稿》中指出，

“人使自己的生命活动本身变成自己的意志和自己

意识的对象”，人的主体性驱使着这一切活动，进而

产生人区别于动物的精神需要［1］。党的二十大报告

中也指出，要“丰富人民精神世界”［2］，体育作为实

现中华民族伟大复兴的标志性事业，在国家现代化

建设进程中具有重要地位和作用［3］，其中体育精神

作为人类精神文明建设的重要内容，是推动人类社

会发展的主要推手，也是引领运动项目发展的强大

动力［4］。正如顾拜旦曾指出，奥运会是相互了解、友

谊、团结和公平竞争的精神传承，它指引着奥林匹克

运动发展和人类社会活动的方向。

体育精神的定义要追溯至 18 世纪中期，通常定

义为在道德目标的指引下调整竞技游戏动机的美

德，被视为一种体育爱好者的心理结构［5］，最重要的

是个体将体育精神的哲学融入生活中，作为生活的

规则和道德规范。体育精神的概念于民国初期传播

至我国，作为一种文化意识，对当代人远离低俗浮
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【摘　要】：作为体育运动最高产物的体育精神，对社会进步与人的发展具有显著推动效应，受到国际学

术界的广泛关注。因此，采用SciMAT软件对Web of Science核心合集数据库“体育精神”进行主题动态

演化路径分析。研究发现体育精神研究可分为6个阶段，领域研究范围逐步扩大、研究趋势逐渐外展。

共词与聚类分析显示，存在青少年成长、体育行为管理、体育竞技运动精神 3个演化方向的9条演化路

径，在演进过程中涵盖了体育美感、道德、建设、态度等新兴理论空间，并推演出体育运动、感知、行为、影

响主题将成为未来体育精神领域的研究热点。未来体育精神研究将在纵向上深化传统的价值观和道德

哲学维度，在横向上拓展到审美、人际、文化等新领域，实现理论上的推陈出新。结合多源数据融合、纵

向追踪研究、跨文化比较、大数据与人工智能等研究方法论推动体育精神实证研究路径，进一步揭示体

育精神的作用机制和社会价值。跨学科整合将推动体育精神研究从单一学科视角走向更广阔的知识版

图，提升该领域研究的现实意义和学术影响力。
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躁，形成正确的思想价值观念具有重要的现实意义。

目前，国际上关于体育精神的研究数量丰富、视角多

样，但尚未对该领域研究主题进行全方位、系统化

的整理、挖掘与分析。因此，研究采用 SciMAT 软件

（Science Mapping Analysis Tool）对国际体育精神研

究进行系统梳理，旨在厘清该领域的发展脉络及未

来趋势，以期为体育精神的理论挖掘与实践探索提

供一定启示。

1　数据来源与研究方法

1.1　数据来源

研究以 Web of Science（WOS）核心合集数据库

中的体育精神文献为研究对象，检索策略：检索式
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为 TS=（sport* spirit） OR TS=（sportsmanship） OR 

TS=（ spirit of sport*） OR TS=（sportspersonship），

检索文献时间为“建库日起至 2024 年 7 月 15 日”，检

索获得 1 228 篇文献，限定文献类型为研究型文献

（article，proceeding paper和 review article），精炼语种

为英语，最终获得 1 047 篇文献。

1.2　研究方法

研究使用 SciMAT 科学可视化软件绘制科学知

识图谱，对“体育精神”领域研究文献成果进行定

量分析［6］。通过 SciMAT 软件“document list”功能

查看文献信息，剔除信息不全的文献（如时间、作者

等），利用“Find Similar Words by Plurals（automatic）”

功能进行自动化合并关键词的单复数，并通过人工

查阅合并同义词，删除弱指向关键词，加强关键词之

间的关联度。

以文献集的关键词作为分析单元，以共词分析

和聚类分析作为研究方法，进行数据预处理、关键词

共现矩阵、聚类分析和可视化图谱绘制［7］，最终确定

数据精简和网络精简阈值为 1，聚类关键词数量最

大值为 8，最小值为 2，此时聚类个数较为理想且图

谱清晰［8］，便于分析各类聚类主题发展状态及演化

趋势。

2　体育精神主题动态演进分析

2.1　WOS中体育精神研究的基本情况

通过 SciMAT 生成的关键词主题覆盖图进行关

键词演化分析，以关键词数来表征主题数，以数据

流来呈现研究主题的新旧更替及稳定性情况［9］。就

整体情况而言，体育精神研究整体呈现明显上涨

趋势（图 1），从关键词新生和消亡情况分析（图 2），

1982—2006 年向 2007—2009 年的演化过程中，消

亡 21 个关键词、新生 15 个关键词，新生数量略低于

消亡数量，可见该阶段体育精神领域研究发展较缓

慢；2007—2009 年向 2010—2012 年的演化过程中，

消亡 15 个关键词、新生 34 个关键词，2010—2012 年

向 2013—2016 年的演化过程中，消亡 12 个关键词、

新生 47 个关键词，以上两次演化新生数量较消亡数

量显著增大，可见该阶段体育精神领域研究相当活

跃；2013—2016 年向 2017—2020 年演化过程中，消

亡 22 个关键词、新生 25 个关键词，2017—2020 年向

2021—2024 年演化过程中，消亡 24 个关键词、新生

26 个关键词，以上两次演化新生词数量增速减缓，

研究发展减缓。总体而言，后 5 个区间新生词进入

量均大于消亡词退出量，表明不断出现新旧研究的

交替，说明体育精神领域相关研究活跃度高，体育精
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图1　1982—2024年WOS中体育精神领域发文量变化情况

Fig.1　Changes in the publication volume in the field of sports spirit in WOS from 1982 to 2024
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图2　1982—2024年WOS中体育精神领域关键词主题覆盖图

Fig.2　Keyword thematic coverage map in the field of sports spirit in WOS from 1982 to 2024
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神领域研究呈现蓬勃发展态势，相关研究日趋深入，

未来发展空间较大。

2.2　研究主题演化状态的基础分析

1982—2006 年：这一阶段内生成了 5 个聚类主

题（图 3），目标导向和态度位于第一象限，该阶段主

题中心度、密度值均为正数值，表明主题影响力大、

发展成熟。目标导向主题是这一阶段最大的聚类主

题，研究热度为该阶段最高，包含了动机、成就目标、

成就、青少年、信仰等关键词。目标导向主题稳定性

不高，容易发生分化，但其中心度高，仍是该阶段的

引擎主题。

2007—2009 年：这一阶段内生成了 6 个聚类主

题（图 4），感知和模型位于第一象限，中心度和密度

值均较高，表明主题词在该阶段受关注程度高、发展

程度好。感知主题是由体育运动主题分化而来，包

含青少年体育、信仰、环境、态度、团队、统计、影响等

关键词，对比上一阶段，该主题涵括了运动主题的大

部分关键词，具有较强的继承性，且向右上发展，表

明该主题内部关键词之间联系更加紧密，主题发展

愈加成熟。模型主题包含力量、女子、成就、情绪、组

织公民行为、目标导向，该主题吸收了上一阶段目标

导向主题演化形成，是该阶段引擎主题。

2010—2012 年：这一阶段内共生成了 8 个聚类

主题（图 5），第一象限主题词包括个人和教练，中心

图3　1982—2006年聚类主题战略坐标图

Fig.3　Strategic coordinate map of clustering themes from 1982 to 2006
图4　2007—2009年聚类主题战略坐标图

Fig.4　Strategic coordinate map of clustering themes from 2007 to 2009

注：1982—2006：ATTITUDES（态度）、GOAL-ORIENTATION（目标导向）、COLLEGE（大学）、SPORT（运动）、 DISABLITY（残疾） ；2007-2009：

MODEL（模型）、PERCEPTIONS（感知）、COACHES（教练）、INJURIES（损伤）、ADOLESCENTS（青少年）

表1　研究主题战略坐标图各象限主题聚类情况

Tab.1　Thematic clustering in each quadrant of the research topic strategic coordinate map

战略象限 第一象限 第二象限 第三象限 第四象限

1982—2006 年 目标导向、态度 大学 残疾 运动

2007—2009 年 感知、模型 教练 青少年、损伤 * 运动

2010—2012 年 个人、教练、运动 * 情绪、残疾 传统 模型、影响 *

2013—2016 年
成就目标、程序、社交技能干预、

组织公民行为（OCB）*
成就、期刊、男子 组织、大学生、传统 影响、运动、感知 *

2017—2020 年 模型、青少年体育、行为、父母 参与者、大学、建设 特征 *、经历、环境
组织公民行为（OCB）、

运动、态度、策略

2021—2024 年 行为、问卷调查、感知、力量 *
参与者、大型体育赛事、

大学生
美感 *、经历、大学 影响、运动、模型、运动员

注：带*主题为跨越两个象限及以上的主题词
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度和密度值均为正数值，是已发展成熟的热点主题。

个人主题包括教师和社交技能干预等，由前期主题

词态度分化而成，密度值为此阶段最高，表明关键词

间联系紧密，是发展成熟的引擎主题。教练主题包

含青少年体育和团队等，结合前期主题状态来看，从

左上到右上，该主题中心地位逐渐凸显，研究热度持

续增长。

2013—2016 年：这一阶段内共生成了 13 个聚

类主题（图 6），位于第一象限的主题包括成就目标、

程序、社交技能干预和组织公民行为，这些主题中心

度和密度值均为正数值，表明内部关联度和外部连

接程度均较高。成就目标主题经目标导向主题分

化，融合模型主题分支演化而来，包含缺点、态度和

维度等关键词，主题发展成熟、影响力高。程序主题

和社交技能干预主题发展较好，其中社交技能主题

中心值接近临界值，易被学者忽视而成为孤立主题，

甚至被分化或被吸收，程序主题继承前期损伤主题

发展，包含学校、策略、反社会行为、竞争取向、目标

导向、参与者和政治等关键词。社交技能主题由上

一阶段个人主题分化形成，包含青少年体育、青少

年、干预和体育活动等关键词。组织公民行为和感

知主题横跨第一象限和第四象限，主题中心度高、影

响力大。组织公民行为主题由前期主题模型和影响

分化、融合而成，从右下向右上演化，只有少部分位

于第四象限，表明主题词内部联系程度逐步增强，包

含能力、职员、雇主、挑战等内容研究。

图5　2010—2012年聚类主题战略坐标图

Fig.5　Strategic coordinate map of clustering themes from 2010 to 2012
图6　2013—2016年聚类主题战略坐标图

Fig.6　Strategic coordinate map of clustering themes from 2013 to 2016

注：2010—2012：INDIVIDUAL（个人）、COACHES（教练）、SPORT（运动*）、EMOTION（情绪）、DISABILITY（残疾）、TRADITION（传统）、

IMPACT（影响*）、MODEL（模型）；2013-2016：ACHIEVEMENT-GOALS（成就目标）、PROGRAM（程序）、SOCIAL-SKILL-INTERVENTION
（社交技能干预）、ORGANIZATION-CITIZENSHIP-BEHAVIOR*（组织公民行为）、ACHIEVEMENT（成就）、MAGAZINE（期刊）、MEN（男子）、

ORGANIZATION（组织）、COLLEGE-STUDENTS（大学生）、TRADITION（传统）、IMPACT（影响）、PERCEPTIONS*（感知）、SPORTS（运动）

2017—2020 年：这一阶段内共生成了 14 个聚

类主题（图 7），位于第一象限主题词包括模型、青少

年体育和行为，中心度和密度值均为正值，表明主题

词发展影响力大、成熟度高。结合前期演化状态，模

型主题演化经历右上、右下、右上，继承并融合上一

阶段影响主题而成，主题始终保持较高关注度。青

少年体育主题包含目标成就、教师、感知、电影、教练

广告等关键词，观其成长过程，由前期主题体育运动

和青少年主题融合演化，并吸收了教练、感知主题的

分支而形成；行为主题词由前期体育运动和青少年

主题词分化而来，包括学校、社会身份、经济、干预、

法律、组织等关键词，以上 3 个主题是该阶段发展成

熟的核心主题。父母主题位于密度轴上方，包含裁

判和协会等关键词，由前期运动主题、青少年主题和

模型主题分支联合演化而来，发展程度较高，与其他

关键词之间关联紧密，部分位于第一象限，表明该主

题具有一定的影响力。

2021—2024 年：这一阶段内共生成了 14 个聚

类主题（图 8），位于第一象限主题词包括行为、问卷

调查和感知，这些主题词中心度和密度值均为正值，

表明影响大、发展成熟，是该阶段的引擎主题。行为

主题继承前几个阶段成长和发展，持续受到研究者
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关注，包含特质、趋势、观念、专家、足球运动员和目

标导向等，涉及研究内容比较新颖，是继承、分化、融

合了前期其他主题分支，经过了复杂的演化过程而

形成，预测该主题将会是未来研究热点。问卷调查

主题继承了前期体育运动主题分支，由右下向右上

演化，表明该主题内部关联度增强，发展愈加成熟，

包含教师、大学生、青少年、观点、信仰和疾病等关键

词。感知主题经过前期演化，先被吸收后又发生分

化，位于右上，影响力扩大，成熟度提高，表明该主题

经过平稳发育、融合后独立成为一个发展成熟的主

题，中心地位凸显，涉及价值观、教练、社区、残疾、体

育活动和禁止等研究内容，结合该阶段新生主题词，

如力量、美感等，预测感知主题与其他主题联合发展

在未来将受到关注与研究。

图7　2017—2020年聚类主题战略坐标图

Fig.7　Strategic coordinate map of clustering themes from 2017 to 2020
图8　2021—2024年聚类主题战略坐标图

Fig.8　Strategic coordinate map of clustering themes from 2021 to 2024

注：2017—2020：MODEL（模型）、YOUTH-SPORT（青少年体育）、BEHAVIOR（行为）、PARENT*（父母）、PLAYERS（参与者）、COLLEGE（大学）、

CONSTRUCTION（建设）、PROFILE*（特征）、EXPERENCE（经历）、ENVIRONMENT（环境）、ORGANIZATION-CITIZENSHIP-BEHAVIOR（组

织公民行为）、SPORT（体育运动）、ATTITUDES（态度）和STRATEGIES（策略）；2021-2024：BEHAVIOR（行为）、QUESTIONNAIRE（问卷调查）、

PERCEPTIVE（感知）、STRENGTH*（力量）、PLAYERS（参与者）、SPORTS-MEGA-EVENTS（大型体育赛事）、COLLEGE-STUDENTS（大学生）、

AESTHETICS*（美感）、EXPERENCE（经历）、COLLEGE（大学）、IMPACT（影响）、SPORT（体育运动）、MODEL（模型）和ATHLETES（运动员）

2.3　研究主题演化路径分析

一是青少年体育成长方面研究的演化路径，主

要包括以下 4 条子路径：①运动、态度、目标导向→

感知、模型→模型、情绪→感知→青少年体育→参与

者；②目标导向→青少年→运动→运动→运动→运

动；③成就目标→青少年体育、态度、行为、特征→

参与者、行为、问卷调查；④个体→社交技能干预→

青少年体育→参与者（图 9）。具体而言，围绕青少

年方向的研究主题主要包括态度、感知、运动、成就

目标、模型、行为和特征等关键词。纵观整个演化路

径，围绕青少年主题研究由第一象限到第三象限，产

生新兴研究内容；再到第四象限，研究方向愈加多

维，范围愈加广泛；最后 3 个阶段均在第一象限，发

展比较稳定且成熟，保持良好的发展趋势。

第一条演化子路径主要研究体育精神与青少年

心理之间的关系，探索校园攻击性行为、孤独症谱系

障碍、焦虑等特定人群或情况下，体育精神发挥的重

要作用与价值［10-11］，后期发展至第三条路径，倾向于

体育精神对行为结果的机制与影响研究，重视心理

介导所产生的行为结果［12-13］，如自我效能感、自主动

机等；第二条路径主要研究体育运动中青少年体育

精神培育，运动实践、行为技能训练（BST）、低氧装

置训练等多种运动环境培育青少年体育精神［14-15］，

长期运动训练会降低体育精神的效应，从而影响青

少年体育精神取向维度［16］；第四条路径在演化的第

三阶段开始出现，主要为干预研究，新增研究内容社

交技能干预，社交技能受损是孤独症谱系障碍注意

缺陷多动障碍等人群的基本缺陷［17］，体育精神有助

于改善 ASD（孤独症谱系障碍）、ADHD（注意缺陷多

动障碍）等人群的社交技能，同时，涉及体育精神与

积极社会行为的干预研究，显示干预后学生的领导

力行为、独立解决冲突行为增加［18］。从上述路径演
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化来看，青少年始终是体育精神领域关注的重点群

体，注重体育精神对青少年认知、行为结果研究及心

理障碍群体干预的相关研究。

二是体育行为管理方面研究的演化路径，主要

包括以下 3 条子路径：①态度、目标导向、运动→感

知、模型→模型、影响→ OCB、影响→ OCB、模型、环

境→影响、模型、问卷调查、感知；②男子→参与者、

特征→参与者、力量；③传统→程序→行为、参与者、

策略→行为、参与者、大型体育赛事（图 9）。具体而

言，围绕影响行为管理方向的研究主题包括态度、目

标导向、运动、感知、影响、OCB、行为、环境、男子、

特征、策略、大型体育赛事等。纵观行为管理方向演

化路径，聚类主题从前两个阶段第一象限至第四象

限，研究范围扩大；然后发展至第一、二和四象限，

研究更加深入、联系更加紧密，但部分主题专业性较

强，较少研究者关注，部分主题新增研究空间；最后

至第一、三、四象限，研究内容不断更迭，新旧主题交

替，整体发展态势良好，OCB、男子、传统等主题不

太稳定，研究热度易被转移。

第一条演化路径主要是体育精神与行为之间

的关系研究，重点探讨特定行为情境中体育精神中

介效应研究，如知识共享行为、体育锻炼行为、组织

公民行为、运动员作弊行为、伤害性行为、攻击性

行为、前交叉韧带损伤心理反应综合征、COVID-19

等［19-22］，并采用体育精神教练行为量表（SCBS）、体

育精神多维取向量表、OCB 量表等进行测量与评

价［23］，研究指出控制年龄不变的情况下，多维体育

精神取向量表与领导力取向量表之间存在正相关

关系［24］，长期运动学习的经历会降低体育精神的作

用，并影响体育精神维度取向［25］，而不同的体育精

神维度取向，其行为动机特征是不一样的，也会对睡

眠质量产生影响［26］。同时，体育精神广泛应用于各

行组织管理中，如企业管理和中国医生医患关系管

理等［27］，分析体育精神与组织效能、离职意愿、社会

责任感等之间的关系［28-30］，研究认为领导力的体育

精神影响机制是通过认知过程，而非情感［31］。第二

条演化路径主要是体育精神的身体表达与传播研

究，从第四阶段开始发展，新增男子主题，主要研究

的是以性别为调节变量，探讨体育精神的身体表征，

认为力量也是展现女性气质的一种表达方式［32］，

但是体育运动在维护男性气质方面的作用更加显

著［33］，体育的性别表达一直备受争议，也是一个值

得持续探讨的话题；第三条路径主要是体育精神与

人文发展研究，从第三阶段开始，新增传统、程序等

主题，首先探索传统教学方法与其他教学方法对体

育精神养成的差异性，后延伸体育精神对人的体育

行为的作用关系［34］，并关注赛事遗产对文化与精神

的传承与发展研究［35］。从上述路径演化来看，学者

对体育精神与个体行为、组织行为之间的潜在关系

及作用机制做了比较深入的调查与研究，并建构模

型或量表进行测评，分析心理、文化等其他因素的中

介效应，最后提出体育精神与人文发展。

三是体育竞技运动精神的演化路径，主要包括

以下 2 条子路径：①运动运动→运动→运动→运动

→运动；②运动→教练→教练→组织→行为→行为

（图 9）。具体而言，围绕竞技运动方向的研究主题包

括运动、教练、组织、行为等，纵观该方向演化路径，

聚类主题从第四象限发展至第二、四象限，教练主题

专业性较强；在第三阶段发展至第一象限，受关注

度提高，研究具有普遍性；后发展至第一、四象限，

部分主题被吸收，部分主题分化形成新主题，体育运

动主题持续保持高关注度，行为主题发展趋于成熟

且比较稳定，仍具有发展潜力。

第一条演化路径运动主题贯穿整个演化路径，

第三阶段跨越第一、第四象限，其余阶段均位于第四

象限，表明该路径在体育精神领域一直备受关注，随

着该领域发展，该条路径不断产生新兴内容，呈现

继承、分化、迭代、融合等演化状态。该路径主要是

竞技运动中有关体育精神形成、作用和价值等方面

的研究，认为体育精神是通过参与体育运动中的人

际互动产生的［36］，在这过程中发生了潜移默化的作

用，如素质培养、价值观教育、归属感、运动员心理健

康、运动员表现、维持团队士气、女性运动员超越性

别歧视等［37-40］；重点探讨了体育精神在教育领域的

重要价值，分析竞技精神、体育学科、体育教育三者

之间关系；此外，学者们还对体育精神与宗教、外交、

政治、伦理、残疾人社会活动关系等方面进行了相关

研究［41-44］。

第二条演化路径主要是体育教育中体育精神对

行为的影响研究，探讨在体育教育过程中，对体育精

神主体、媒介、生态等方面展开研究：教师和教练对

学生体育精神形成有着关键的作用；着重讨论不同
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性别或民族运动作为媒介，体育精神在行为上的表

达进行了阐释，如男性主导的橄榄球和摔跤运动、女

性主导的轮滑运动、中国武术等［45-46］；体育精神对不

同体育生态进行不同程度的哲学解释，如兴奋剂、社

会正义、体育暴力、体育电影等，认为：兴奋剂合法

化降低了榜样作用［47］；体育精神与社会正义之间的

联结［48］；体育暴力行为有了文化主义的解释［49］；各

类体育电影叙事对意识形态的影响［50］。

国际体育精神研究路径呈现出三项较为鲜明的

特征。第一，价值、动机、行为、制度的多层耦合框

架日益明晰。从个体层面的德性与动机取向，延伸

到团队关系与领导行为，再上升到组织制度以及文

化—法规环境，把体育精神在微观与宏观之间的传

导路径串联起来，闭环运作得以实现。第二，教育与

治理呈现“同构”趋势的增强。课程、教练、家长以

及同伴共同构成社会化网络，所使用的干预工具箱

同时覆盖心理、行为与制度 3 个维度，强调可量化评

估机制与可持续推广路径。第三，在数字化与全球

化语境中，伦理复杂性持续上升。兴奋剂、神经刺

激、技术装备以及电竞生态等新议题不断对“体育

精神”的边界提出挑战，亟须在规范共识与文化多

样性之间寻求可以被不同群体接纳的“重叠共识”。

图9　研究主题演化路径图

Fig.9　The evolution path of research topics

2.4　体育精神主题研究演化理论分析

2.4.1　体育精神基础认知

体育精神的概念并非静止不变，而是随着学术

研究的深入和社会情境的变迁，经历了一个从聚焦

竞技伦理到向更广阔社会领域拓展，其内涵随着研

究视角的拓展而不断丰富，并最终凸显其动态性与

复杂性的演进过程。早期研究主要将体育精神界定

为竞技场域内的伦理与行为准则。在这一阶段，研

究的核心在于确立体育精神的基本内涵，即围绕公

平竞赛、尊重对手与规则、保持诚信等核心价值观展

开。Vallerand［36］的开创性工作指出，体育精神是一

个多维度的构念，其具体的行为标签是在人际互动

中习得并最终形成共识的，这强调了其社会建构属

性。基于此，后续研究致力于将这些伦理准则操作

化，以便进行实证测量。例如，Shields 提出的“竞赛

取向量表”和 Perry 构建的“原则性竞赛量表”，都旨

在量化运动员在赛场上的道德取向［5］。随着研究的

深入，体育精神的内涵逐渐超越竞技范畴，向组织行
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为与心理动因等更深层次拓展。 学者们不再满足

于描述“是什么”，而是开始探究“为什么”，即体育

精神背后的心理形成机制。如教练的言行和所营

造的团队氛围对运动员的品格塑造具有深远影响

等［23］。近年来的研究则更加凸显了体育精神的动

态性、情境性与文化特异性。在全球化和数字化的

新背景下，体育精神的传统定义正面临新的挑战与

重构。新兴技术的发展引发了新的伦理争议，体育

精神的实践场域也在不断扩大，从传统赛场延伸至

电子竞技和线上健身社区等虚拟空间，这些新情境

中的行为规范和伦理协商过程，展现了体育精神的

动态演变［52］。

体育精神的界定贯穿规范伦理与经验事实两条

主线：一方面以公平竞赛、诚信守则、尊重对手、规

则意识与卓越追求为核心的价值原则，构成了体育

实践的道德地基；另一方面，社会心理学传统将体

育精神的习得与表现置于人际互动与动机取向之

中，强调个体在具体情境中对“竞赛—伙伴”与“竞

赛—战争”隐喻的理解转化为可观察的道德行为。

从文明史与思想史的视角，体育精神承载了关于竞

争、荣誉与公正的久远传统。奥林匹克理念在现代

体育中以体育精神之名被不断重申，同时也面临技

术与商业化带来的张力，需要通过对体育精神内涵

的再阐释与制度重构，平衡运动员保护与竞赛完整

性。在中国语境中，体育精神与社会主义核心价值

观具有同构性与一致性，被视为立德树人的文化资

源与思想政治教育的实践抓手［11］。在功能层面，体

育精神的价值既体现在个体德性涵养与心理健康的

提升，也通过组织层面的协同、公平与信任促进绩效

与社会资本的增长。其外溢效应还扩展至国家形

象、社会整合与文化传承等宏观层面，体育精神参与

定义“何为好的竞争”“何为体面的胜利”，并以此塑

造社会规范与公共伦理。概括而言，体育精神的内

涵可从“价值原则—动机结构—情境行为—制度

保障”四元框架理解，即价值原则规定了“应然”，动

机结构决定“愿不愿”，情境行为呈现“怎样做”，制

度保障确保“做得到”。

2.4.2　体育精神对社会行为与组织效能的影响

组织行为学与社会心理学的大量证据表明，具

有体育精神内核的组织公民行为与知识共享、绩效

质量、群体凝聚及离职意向等多项关键结果显著相

关［23-24］。在维度层次，利他、礼貌、责任心、公民美德

与公平竞争等要素与社会资本、知识质量、工作效

率呈正向关联，而公平竞争尤其关联绩效质量［28-30］。

文化与制度情境对这种作用具有调节效应，特别是

集体主义规范与信念提升利他与公民美德；性别角

色刻板印象与系统合理化信念则会影响对“体育道

德行为”的期望与评价［51］。

教育与培训场域同样提供了生动证据。学校目

标导向与 OCB 通过自我效能影响学业成就，在高等

教育系统中，公民行为水平与学校效能、教师满意度

与知识管理呈正向关系［33-34］。与此相映成趣的是，

社会规则学习缺陷或攻击倾向更高的青少年，在问

题解决、协商方面表现不足，提示学校与社区需要以

体育精神为导向的社会情感学习与行为干预［33-34］。

2.4.3　竞技体育伦理与青少年品格研究

青少年品格塑造层面，动机与情境是关键变

量。尊重规则与尊重比赛精神两种观念共同影响

道德判断，其中尊重比赛精神在实践选择中更具主

导性［16］。教练行为对青少年体育精神的促进机制

已获得量表化测评与实证支持；家庭与家长氛围

对青少年运动行为的积极与消极影响亦得到揭示。

同时，电竞与在线社区场域中“不文明行为”的边

界思考，提示数字时代体育伦理需要新的界面与工

具［52］。综合可见，在竞技体育伦理的治理与教育相

关研究中，既要防止将“胜利”绝对化，也要避免价

值教条化；既要通过制度抑制外在机会主义，也要

通过动机促进内在德性。

2.4.4　体育精神对体育教育与文化传承的塑造

学校体育与社区体育是体育精神代际传递的主

渠道。以体育教育模式、理解式教学与“个人—社会

责任”模型为代表的课程改革，强调通过体育精神培

养，解决校园体育文化问题，促进学生全面发展、人

格塑造和道德修养提升。在专项训练中，意识与活

动原则、正念干预与心理技能训练与良好体育精神

相互增益，帮助学生实现身心协调与表现提升［36-40］。

在文化层面，少数民族传统体育、武术与太极等

承载着凝聚民族精神、促进社会和谐与培育核心价

值观的功能［45］。而高校是奥林匹克教育与体育文

化建设的重要场域，体育精神与人文精神的融合被

视为人才培养与校园文化生态优化的关键路径［43］。

在课程与教学法层面，从羽毛球、足球各项身体技艺
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到视频反馈系统与探究式教学，研究不断强调“专

业技能、人文精神、团队协作”的三维整合，以实现

“技以载道”的教育目的［41-44］。需要注意的是，快速

数字化与媒介化既拓展了体育文化传播的边界，也

带来了价值冲突与审美变迁。互联网平台与媒体叙

事既能赋权体育精神，也可能因过度娱乐化稀释规

范内涵［52］。因此，体育精神需要在“可理解、可体验、

可评估、可持续”的新技术原则下实现代际传承。

2.4.5　体育精神研究的方法与手段：测量、干预与

技术

方法论上，体育精神研究已形成从概念建模、量

表测量到干预评估的链式工具箱。概念层面，竞赛

取向量表（COS）用于测量“伙伴型 / 战争型”取向；

体育精神教练行为量表（SCBS）揭示了教练示范、教

学、强化与强调胜利等行为对青少年体育精神的差

异化影响［23］。在组织行为维度，OCB 量表的跨情境

验证、维度辨识与“单元级”工具构建提升了测量精

度与外部效度［23］。干预评估方面，家长辅助的社交

技能训练、行为技能训练等项目，均在不同群体中显

示对“良好体育精神”“规则遵循”“社会沟通”等指

标的显著改善，在课程层面，融合式干预方案被多

项研究证实能提升学生的享受感、责任感与运动道

德［24-27］。技术层面上，视频反馈系统、骨架点位识别

与深度学习姿态分类为动作质量评定与教学个性化

提供了可行路径。未来，量化追踪与质性解释混合

方法对体育精神情境化评估是提效关键。

3　基于SciMAT的体育精神研究未来趋势

3.1　体育精神研究主题内容趋势

根据 SciMAT 的研究主题对比，可以发现体育

精神相关议题正向交叉融合方向演进。具体而言，

不同主题之间的联合发展逐渐成为未来的重要研究

方向；在此过程中，“美感”“道德”“建设”“态度”

等一批新兴内容不断涌现，并与时代进程及国际研

究趋势相契合，为体育精神的理论创新提供了新的

生长路径。这意味着，在体育精神的内涵与外延层

面将出现关键性的理论扩展，不再局限于单一的道

德范畴，而是把审美价值观、态度心理以及社会建构

等维度一并纳入讨论。立足于热点主题的聚集与战

略坐标分析，未来研究有望从体育情境本身，延展至

个体心理，再到行为表现与外部影响，形成一条贯通

的全链条研究框架。换言之，后续工作可更主动地

把此前相对独立的议题加以整合，构建更具综合性

的理论体系：将体育精神的道德伦理维度与行为管

理及体育实践维度实现融通，打破主题壁垒以探讨

更宏观的命题，并以综合视角考察诸如体育精神的

感知如何影响行为、运动情境如何对其影响力起到

调节作用等交叉问题，从而促使理论体系更加系统

化。主题融合的推进，有助于揭示各子领域之间的

内在联系，也将促进体育精神研究逐步形成更为完

整和结构化的知识体系。

此外，鉴于当前研究在对象上大量聚焦于青少

年群体，后续有必要依据不同人群特征对研究方向

进行更细分的展开。已有研究开始关注运动员群

体，并把其作为独立主题来进行分析，这表明关于运

动员体育精神的议题正在愈发受到重视。在此基础

上，可进一步拓展至其他人群：包括不同年龄阶段

（如儿童、大学生、中老年人）、不同性别（如女性体育

参与者的体育精神特征）、不同能力群体（如残疾人

体育精神在融合教育中的作用），以及不同文化背景

下体育精神的表现差异。借助面向具体人群的深入

研究，能够揭示体育精神作用机制中“因对象而异”

的细微差别，从而在很大程度上提升理论的解释力

与适用价值。

3.2　体育精神研究方法趋势

当前，体育精神研究中运用了一系列主流的研

究方法与技术，每种方法在揭示体育精神现象方面

发挥着不同作用。共词分析和文献计量方法为宏观

把握研究动态提供了重要工具；模型建构与量表开

发是体育精神研究中常见的实证路径；问卷调查为

数据收集与群体特征分析提供了支持。此外，行为

实验也逐渐被引入该领域，用于探索变量间的因果

关系。总体而言，现有研究方法体系囊括了从宏观

文献分析到微观行为观测的多种路径，有助于从不

同层面理解体育精神这一复杂现象。

体育精神研究在方法论上将出现若干创新与发

展趋势。首先，多源数据融合。未来的研究将更加

强调数据的多样性和融合分析，即整合问卷、访谈、

观察、生理指标等多种来源的数据，对同一问题进行

全方位刻画。这种方法能够取长补短，提高结论的

信度和效度。例如，研究者可以同时收集运动员的

比赛行为观察记录、赛后访谈内容以及心理量表分
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数，综合分析体育精神在“认知—情感—行为”层

面的表现及一致性。多源数据的融合还可以利用现

代数据科学技术，如文本挖掘社交媒体对体育道德

事件的评论，或通过可穿戴设备记录团队合作过程

中的生理同步性等，从全新角度丰富对体育精神的

理解。其次，纵向追踪研究。为了解体育精神的发

展轨迹和长期影响，未来将更多地采用纵向设计，追

踪同一批研究对象在不同成长阶段或干预前后的变

化。比如，对青少年进行多年随访，观察持续的体育

训练和教育如何影响其体育精神水平的演变，这将

有助于确认体育精神培养的长期效果。值得注意的

是，有研究发现“长期的运动参与经历会降低体育

精神的作用”，这提示我们应深入探究体育精神随

时间推移而产生弱化或变化的内在机制。纵向研究

正是检验此类现象的有力工具，它可以区分年龄效

应与世代效应，揭示因果关系和发展机制，从而为理

论和实践提供可靠依据。最后，跨文化比较研究将

成为未来重要的研究方向。体育精神作为一种文化

产物，在不同国家和文化背景下可能具有不同的侧

重和表现形式。因此，有必要开展不同国家、不同民

族之间体育精神观念与实践的系统比较。例如，可

以对比欧美竞技体育中所强调的“运动员精神”与

中国语境下的“中华体育精神”，剖析文化价值观对

体育道德的塑造作用。这一取向与当前国际研究趋

势相契合：中国学界正努力使本土研究与国际话语

接轨，同时为全球体育精神理论的发展贡献东方智

慧。跨文化研究不仅有助于丰富体育精神的理论内

涵，还能检验哪些体育精神要素具有跨文化普适性，

哪些具有文化特异性，从而推动构建一个更具包容

性和解释力的体育精神理论框架。最后，研究方法

的创新还将受益于科技进步，如运用大数据和人工

智能技术来辅助分析。未来或可通过机器学习算法

分析海量比赛录像和运动员行为数据，自动提取体

育精神相关行为模式；或者通过社交网络分析了解

大众对体育精神事件的态度倾向。这些新兴方法将

为传统的体育精神研究注入新的活力，提供前所未

有的宏观与微观视角。通过上述方法论创新，体育

精神研究有望在实证路径上取得突破，更加深入和

全面地揭示体育精神的作用机制和社会价值。

3.3　体育精神研究学科交叉趋势

根据 SciMAT 的研究视角分析可见，体育精神

作为同时涵括道德、心理与社会文化内涵的综合性

现象，天然具备跨学科研究的广阔空间。文献计量

分析进一步表明，相关研究已向组织管理、教育学、

社会学以及哲学等领域延伸，既有将体育精神运用

于企业组织文化建设与医疗行业人文塑造的实践，

也有围绕其与宗教、政治、伦理观念之间互动关系的

探讨。面向未来，应进一步鼓励跨学科理论与方法

的引入。例如，体育学者可与心理学家合作，探究体

育精神对人格发展的影响机制；与教育学者协同，

评估体育精神融入德育课程的实际效果；与管理学

者联动，分析体育精神在团队领导力与组织文化构

建中的作用；并与社会学和人类学者一道，考察体

育精神在不同社会制度与文化语境下的多样化表达

形式。

在心理学层面，研究有望借鉴道德心理学、积极

心理学等理论框架来阐释体育精神的心理基础。研

究者可借助心理量表，对体育精神取向与人格特质、

动机类型之间的关系进行评估；既有证据显示，体

育精神取向与领导力风格呈现正相关关系，而不同

取向的运动员在行为动机上表现出显著差异。教育

学层面，体育精神被视作学校德育中的重要组成部

分。已有研究对比了传统教学法与新兴教学模式在

体育精神培养上的差异，发现不同教学方式对学生

体育精神素养的养成具有显著影响。后续需要把课

程与教学论与体育精神更加系统地加以结合，探索

如何在体育课堂与课外活动中有效融入相关元素，

并建立起对这类教育干预进行科学评估的指标与方

法。社会学层面，体育精神为观察群体行为与社会

价值提供了一个重要窗口。一些研究从社会文化视

角出发，将体育精神与社会正义、民族凝聚力等议题

联系起来；其中，公平竞赛与团队合作的理念有助

于增强社会资本、促进社区融合。未来可以凭借社

会资本理论、亚文化理论等工具，深入剖析体育精神

对社会关系与群体规范的具体影响路径。传播学领

域与体育精神研究亦具有天然关联：媒体在塑造体

育精神偶像与引导公众舆论方面具有显著影响力。

因而，有必要以体育精神为媒介性的研究取向，系统

考察新闻报道、纪录片、电影以及社交媒体对大众体

育精神观的塑造机制，并据此研拟更为有效的传播

策略，以弘扬积极的体育价值观。总体而言，借助跨

领域的视角与方法进行融通，可以更加全面地呈现
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体育精神的价值与功能，使研究成果不仅能够服务

于体育领域本身，也能够为道德教育、社会治理以及

文化创新等方面提供启示。跨学科整合的推进，将

促使体育精神研究从单一学科的视角迈向更为开阔

的知识版图，在很大程度上提升该领域研究的现实

意义与学术影响力。

4　结语

基于 SciMAT 的科学计量分析方法，对 1982—

2024 年间 Web of Science 的 1 047 篇核心文献进行

了体育精神研究主题的动态演进分析，系统梳理了

国际体育精神研究的发展脉络和趋势。研究表明，

该领域已形成了从“竞技伦理”向“社会行为”范式

演进的清晰轨迹，并呈现出多层耦合的框架，即价

值原则、动机结构、情境行为与制度保障相互作用，

共同构成了体育精神的完整内涵。然而，研究仍存

在一定的局限性。首先，数据来源较为单一，仅取

自 Web of Science 核心合集数据库，可能未能全面涵

盖非英语语种的相关研究成果。其次，尽管文献计

量方法有助于揭示宏观趋势，但在深入挖掘理论根

源与内在机制方面仍显不足，尤其缺乏纵向追踪与

多模态方法的支持，难以提供更为扎实的实证依据。

此外，在跨学科理论整合方面尚不充分，跨文化比较

的证据也较为匮乏。未来，在方法论上，可尝试多源

数据融合、纵向追踪和跨文化比较等方法，进一步提

升研究的广度与深度；在内容上可加强对不同国别、

民族和理论视角下体育精神研究的系统梳理，尤其

应深入探讨体育精神中传统道德哲学、审美体验、人

际关系等新兴领域，以构建更具普适性和理论深度

的体育精神研究体系。
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Abstract：As the highest product of sports activities，the spirit of sports has a significant driving effect on social progress 
and human development，receiving wide attention from the international academic community. Therefore，using the SciMAT 
method，a thematic dynamic evolution analysis of “Sports Spirit” in the WOS database has been conducted. The research finds 
that the study of sports spirit can be divided into six stages，with a gradually expanding research scope and a progressively 
outward trend. Co-word and clustering analysis reveal nine evolutionary paths in three directions：youth development，
management of sports behavior，and the spirit of competitive sports. During the evolution process，emerging theoretical 
spaces such as sports aesthetics，ethics，construction，and attitude have been included，and it is deduced that topics related to 
sports，perception，behavior，and influence will become future research hotspots in the field of sports spirit. Future research on 
sports spirit will deepen traditional values and moral philosophy dimensions，and expand into new fields such as aesthetics，

interpersonal relationships，and culture，achieving theoretical innovation. By integrating methods such as multi-source data 
fusion，longitudinal tracking studies，cross-cultural comparisons，big data，and artificial intelligence，it will promote the 
empirical research of sports spirit and further reveal its mechanisms and social value. It is also believed that interdisciplinary 
integration will advance the research on sports spirit from a single disciplinary perspective to a broader knowledge landscape，

enhancing the practical significance and academic influence of research in this field.
Key words：sports culture； sports spirit； cluster analysis； theme evolution； research review； trend prediction


